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MUOVINSIEME ‘ % REGIONE AUTONOMA
uola e comunita in movimento

FORMAZIONE DOCENTI
MUOVINSIEME §

Il corso ha l'obiettivo di formare gli insegnanti affinché possano promuovere
Fattivita fisica e contrastare la sedentarietd degli alunni durante 'orario scolastico.

Propone didattica all’aperto e favorisce linclusione. Attraverso la scelta e la
messa in sicurezza di percorsi pedonali esterni alla scuola, linsegnante puo
integrare la lezione didattica svolta all’esterno della classe con un’esperienza di
attivazione motoria per gli alunni.

PROGRAMMA

16.30 - 17.00
Camminata guidata dalla  professionista
laureata in scienze motorie

J YV & h

17.00 - 17.30 =
Progetto Muovinsieme: ruoli, tempistiche e
organizzazione

17.30 - 18.00
Attivita a gruppi sulloutdoor learning
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