CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALTI
Nome GIADA

Cognome PANFILI
Cittadinanza: ITALIANA

Professione: PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA (Iscritta all’Albo degli Psicologi del
Friuli Venezia- Giulia, sez. A, con il numero 1726)

ESPERIENZA LAVORATIVA

In corso (dal 2015)

Latisana (UD)

Lignano Sabbiadoro (UD)

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, CONSULENTE SESSUALE, OPERATRICE DI TRAINING AUTOGENO
in regime di libera professione

Percorsi di counselling e supporto psicologico per giovani adulti e adulti.
Consulenze in ambito sessuologico individuali/ di coppia (dal 2016)

Percorsi individuali o di gruppo di apprendimento del training autogeno per il
raggiungimento di un maggiore benessere psicofisico

Percorsi di psicoterapia per giovani adulti e adulti (da giugno 2020)

In corso (dal 2015, con frequenza non continuativa)

ACCANTO ALLA DONNA di D'ODORICO FARAH, ostetrica

Udine

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Supporto individuale e di coppia alla gravidanza e al puerperio; incontri
informativi su tematiche psicologiche in regime di libera professione; incontri
di gruppo sulla genitorialita nel pre e post partum

Luglio 2020- tuttora in corso

A.S.D. MORUZZO CALCIO

PSICOLOGA ESPERTA

Attivita di formazione degli allenatori; promozione del benessere psicologico
per genitori, ragazzi e allenatori

Gennaio 2021 - giugno 2021 [40 ore]

IC PAGNACCO- MARTIGNACCO

ESERTO ESTERNO PER SUPPORTO PSICOLOGICO.

Colloqui online di consulenza e supporto psicologico per insegnanti e famiglie
delle Scuole dell’Infanzia e Scuole Primarie dell’IC

25/01/2021 - 04/03/2021
IC “CUORE DELLO STELLA” di Rivignano- Teor
INSEGNANTE DI SOSTEGNO SCUOLA PRIMARIA

Luglio 2020 - Dicembre 2020 [100 orel

IC CARDUCCI LIGNANO SABBIADORO

ESPERTO ESTERNO PER PROGETTO “PSICOLOGIA SCOLASTICA E INTEGRAZIONE ALUNNI”
Gestione dello sportello psicologico per allievi, docenti, genitori; attivita di
osservazione e miglioramento della comunicazione e del benessere nelle classi;
collaborazione con la figura Funzione Strumentale DSA- BES dell’Istituto



Dicembre 2019 (6 ore totali)

A.S.D. MORUZZO CALCIO

Supporto alla comunicazione allenatore- ragazzi, in qualita di PROFESSIONISTA
ESPERTA

Ottobre 2019- febbraio 2020 (interrotto causa COVID-19) Totale:30ore circa
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE AREA PSICO EDUCATIVA AQUILONE

Via Calle dell’Annunziata 2 LATISANA

PSICOLOGA COLLABORATRICE

Supporto extrascolastico presso il Comune di Teglio Veneto

Conduzione di serate informative su tematiche psico educative

In corso
Membro del team di psicologi professionisti volontari che forniscono consulenza
attraverso 1’applicazione VALORY APP, rivolta ai giovani maggiori di 16 anni

In corso

Incontri di prevenzione e sensibilizzazione sul territorio su varie tematiche
quali ansia e stress; adolescenza; bullismo e cyberbullismo; le figure che si
occupano di benessere psicologico

Ottobre 2019- Dicembre 2019
Docente del Corso di Psicologia c/o UTE di Lignano Sabbiadoro

Aprile 2018- ottobre 2019 (ore totali:200 circa)

SC CSM 24 ORE Latisana

Via Sabbionera AAS2 Bassa Friulana- Isontina

TIROCINANTE SPECIALIZZANDA (non retribuita)

Osservazione del servizio; co-conduzione di colloqui di sostegno; partecipazione
ali gruppi; stesura di relazioni per la Legge68/99

01 Agosto- 31 Agosto 2019 (ore totali:130 circa)

Cooperativa L’Arco

EDUCATRICE c/o Centro Estivo Ricreativo, Scuola dell’Infanzia, Bibione (VE)
Ho seguito bambini di etd compresa tra i 3 e i 5 anni

01 ottobre 2018- 12 giugno 2019 (ore totali:580 circa)

Associazione Culturale e di Aggregazione Giovanile ARTPORT

OPERATRICE DI DOPOSCUOLA

Attivita di sostegno compiti per ragazzi di eta compresa tra gli 11 e i 13 anni

Luglio 2018 (ore totali:80 circa)

Associazione Culturale e di Aggregazione Giovanile ARTPORT

ANIMATRICE c/o Centro Estivo per i Comuni di Palazzolo dello Stella, Precenicco,
Pocenia.

Ho sequito ragazzi di etd compresa tra i 13 e i 15 anni

Novembre 2017

Comitato Genitori Lignano Sabbiadoro

RELATRICE del ciclo di incontri “Essere adolescente..oggi”, incontri di
sensibilizzazione sul periodo adolescenziale, cosl ripartiti:

“L’adolescenza: cambiamenti fisici e psicologici”; “Parlare di sessualita ai
propri figli”; “Adolescenti e nuove tecnologie”; “Come riconoscere i
comportamenti a rischio: uso di sostanze, disturbi alimentari, isolamento”

Luglio 2017- settembre2017 (ore totali:260 circa)

Cooperativa L'Arco

EDCUATRICE C/O Centro Estivo Ricreativo, Scuola dell’Infanzia Bibione (VE)
Ho seguito bambini di eta compresa tra i 3 e 1 5 anni



Febbraio 2017- novembre 2017 (ore totali:100 circa)

SC Dipendenze Latisana

Via Sabbionera AAS2 Bassa Friulana- Isontina

TIROCINANTE SPECIALIZZANDA (non retribuita)

Osservazione del funzionamento del Servizio; partecipazione ai gruppi
terapeutici

Febbraio 2016- settembre 2016 (ore totali:100 circa)

Consultorio Familiare San Dona di Piave

Via Verdi, 8. ULSS 10 Veneto Orientale

TIROCINANTE SPECIALIZZANDA (non retribuita)

Mi sono occupata di primi colloqui conoscitivi, consulenza sessuale agli
adolescenti, gruppl di preparazione alla nascita

Aprile 2015- giugno 2017

Associazione Culturale e di Aggregazione Giovanile “ArtPort”.

Via del Traghetto, 3. Palazzolo dello Stella (UD)

REFERENTE PSICOLOGA per il progetto “Fate il vostro gioco”, progetto di
sensibilizzazione e prevenzione contro la dipendenza da gioco d’azzardo,
promosso dail Comuni dell’Ambito Distrettuale di Latisana, in collaborazione con
1"AAS 2 Bassa Friulana- Isontina

Mi sono occupata della progettazione, dei contatti con le varie realta coinvolte
e dell’attuazione delle azioni previste dal progetto

Giugno 2015- gennaio 2016

PROGETTAZIONE E COORDINAMENTO, in rappresentanza dell’Associazione Culturale
“ArtPort”, DEL PROGETTO “AZZARDO BANDITO”, vincitore dell’Istruttoria pubblica
di co- progettazione: prevenzione e contrasto della dipendenza da gioco
d"azzardo, promossa dall’BArea Welfare, Regione Friulil Venezia-Giulia. AAS n 2
Bassa Friulana- Isontina

Maggio 2015- luglio 2015 (ore totali:150 circa)

Associazione Culturale e di Aggregazione Giovanile “ArtPort”

PREPARAZIONE E COORDINAMENTO CENTRO ESTIVO luglio 2015, organizzato per i Comuni
di: Palazzolo dello Stella, Pocenia, Precenicco

Novembre 2012- Novembre 2013 (ore totali:1000 circa)

Consultorio Familiare San Dona di Piave

Via Verdi, 8. ULSS 10 Veneto Orientale

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST LAUREAM (non retribuita)

Percorso obbligatorio per poter accedere all’esame di stato per psicologo (ALBO
A)

Ho potuto seguire le varie attivita che vengono svolte in un consultorio
familiare: colloqui psicologici individuali, colloqui di mediazione familiare
post separazione; corsi di preparazione alla nascita (condotti anche
autonomamente, con supervisione del tutor) con particolare riferimento agli
incontri prettamente psicologici (avvio alla genitorialita e problematiche
psicologiche e non, nel puerperio); gruppi di formazione sull’affido familiare;
attivita di accoglienza durante lo spazio giovani (per ragazzi dai 14 ai 21
anni); incontri di educazione all’affettivita e alla sessualita nelle scuole
medie inferiori e medie superiori; attivita del Servio Tutela Minori; spazio
neutro (condotto anche autonomamente, su supervisione del tutor); assistenza
nella somministrazione di alcuni test psicologici (MMPI-II, Rorschach, TAT);
attivita di gruppo terapeutico sulle dipendenze affettive; lavoro di equipe tra
colleghi dello stesso servizio e di altri servizi

Luglio 2012 - Agosto 2012 (ore totali:100 circa)
L"Arco Societa Cooperativa Sociale

Via Giacomo Leopardi, 19 30026 Portogruaro (Venezia)
EDUCATRICE c/o CENTRO ESTIVO

Ho seguito bambini di eta compresa tra i 3 e 1 4 anni



Gennaio 2011 - Luglio 2011 (ore totali:250 circa)

Associazione Genitorialita

Via E. Toti, 21 35135, Padova

Associazione per la promozione e lo sviluppo del sapere sulla genitorialita
TIROCINANTE (non retribuita)

Ho partecipato ad un progetto di doposcuola e di aiuto nell’inserimento in
famiglia di bambini adottati; ho assistito a dei corsi di formazione per baby
sitter e a corsi di preparazione alla nascita. Inoltre ho svolto mansioni di
segreteria per conto dell’Associazione.

Luglio 2010 - Settembre 2010 (ore totali:130 circa)

Istituto Comprensivo “E. Beltrame”

Via Conciliazione, 122 30020 Cesarolo di San Michele al Tag.lo (VE)
EDUCATRICE c/o CENTRO ESTIVO

Ho seguito come educatrice bambini di etd compresa tra i 3 e 1 6 anni.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

26-28/05/2021
I LIVELLO EMDR con 1l prof. Roger Solomon
Corso riconosciuto da EMDR ITALIA

Gennaio- novembre 2021

UNICUSANO~Universita Telematica Niccold Cusano, Roma

MASTER UNIVERSITARIO DI SECONDO LIVELLO IN PSICOLOGIA SCOLASTICA (60 cfu)
Votazione: 105/110

28/07/2020
Data deliberazione all’esercizio della psicoterapia da parte del Consiglio
dell’Albo degli Psicologi del Friuli-Venezia Giulia

19/06/2020

Scuola Superiore in Psicologia Clinica IFREP-93

DIPIOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA.

DIPLOMA DI ANALISTA TRANSAZIONALE CERTIFICATO (secondo regolamento EATA)
Votazione: 30 e lode/ 30

Gennaio 2016- dicembre 2019

Quadriennio di specializzazione in psicologia clinica, per 1’esercizio della
professione di psicoterapeuta, presso la scuola SSPC~ IFREP, sede di Mestre.
Approccio integrato con focus sull’analisi transazionale.

Giugno 2016
Iscrizione all’albo interno della FISS (Federazione Italiana di Sessuologia
Scientifica) in qualita di CONSULENTE SESSUAILIE.

Novembre 2014- maggio 2016

Biennio di formazione in consulenza sessuale, presso A.I.S.P.A. (Associazione
Italiana Sessuologia Psicologia RApplicata) di Milano, riconosciuto dalla FISS
(Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)

Febbraio 2015- maggio 2015

Corso di formazione in training autogeno di base (60 h), presso C.I.S.S.P.A.T.
(Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapie a Breve Termine) di Padova.
DIPLOMA DI “OPERATORE DI TRAINING AUTOGENO DI BASE

Gennaio 2015

Iscrizione all’Albo A degli Psicologi del Friuli Venezia-Giulia, con il numero
1726

Dicembre 2014



Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, mediante Esame di
Stato (II sessione Anno 2014) c/o Universita degli Studi di Trieste

15/10/2012

Universita degli Studi di Padova

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE
Votazione:109/110

15/12/2008

Universita degli Studi di Padova

DIPLOMA DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE PER LO SVILUPPO E
L’ EDUCAZIONE

Votazione:102/110

Luglio 2015

Liceo Ginnasio Statale con sez. Scientifica “XXV Aprile” Portogruaro (VE)
DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA

Votazione:94/100

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONAILI
Prima lingua Italiano
Altre lingue

Inglese. Capacita di lettura: distinta
Capacita di scrittura: distinta
Capacita di espressione orale: distinta
Livello B2

Tedesco. Capacita di lettura: elementare
Capacita di scrittura: elementare
Capacita di espressione orale: elementare

Capacita e competenze tecniche
Moduli 1-4 ECDL appresi con 1l’esame di informatica di base all’universita.
Buona conoscenza e utilizzo di Internet

Patente tipo B. Automunita
ULTERIORI INFORMAZIONI

Maggio 2017 (tuttora in corso)
Teraplia didattica e supervisione casi clinici con la dott.ssa Catia Martorello,
psicologa psicoterapeuta

Marzo 2015
Socia della Pro Loco Lignano Sabbiadoro

Febbraio 2015- aprile 2015
Corso di lettura interpretativa, presso la Biblioteca del comune di San Michele
al Tagliamento.

Novembre 2014~ giugno 2015
Laboratorio teatrale per adulti a cura della Compagnia Teatrale “Ana-thema
teatro’”, con sede a Udine

Settembre 2014- luglio 2016

Percorso di sostegno psicologico personale ad approccio integrato con focus
sull’analisi transazionale, con la dott.ssa Rinaldi Eleonora, psicologa
psicoterapeuta (titolo conseguito a gennaio 2016)

Giugno 2014~ luglio 2014
Corso di lingua inglese c/o Oxford House College di Londra, livello “upper
intermediate” (B2). Frequenza di 3 giorni alla settimana, con orario 18:30-20:30



Marzo 2014

Corso di lingua inglese c/o Oxford House College di Londra, livello
“intermediate” (Bl). Frequenza giornaliera,5 giorni a settimana, con orario 9-12
(classe di grammatica) e 12:30-13:30 (classe di conversazione)

Ottobre 2012~ marzo 2013
Corso di lingua tedesca (livello principianti) c/o British Institute Portogruaro

Febbraio 2013- tuttora in corso
Mansione di segretaria c/o AVIS sez. comunale di Pertegada.

Giugno 2013- Agosto 2013
Percorso psicoterapico individuale, di tipo psicodinamico breve, con utilizzo
della tecnica EMDR, con la dott.ssa Verzolatto Nilla, psicologa psicoterapeuta

Ottobre 2011- Gennaio 2012

Ho partecipato ad un laboratorio teatrale per giovani nell’ambito del Progetto
“Officina Tetraedro” a cura della Compagnia “Agnul di Spere” di Codroipo (Ud)
con 11 Patrocinio del Comune di Codroipo.

La formazione si & articolata in 3 ambiti: linguaggio del corpo, linguaggio
verbale, linguaggio del testo e della scena.

Dicembre 2009- TLuglio 2012
Percorso psicoterapico individuale, ad orientamento psicodinamico con la
dott.ssa Baiano Monica, psichiatra psicoterapeuta

PARTECIPAZIONE A SEMINARI E CONVEGNI

13.11.2021-14.11.2021 (18 ore). Partecipazione al workshop “La trasmissione
trigenerazionale dei modelli genitoriali”, organizzato dalla Scuola Superiore in
Psicologia Clinica dell’Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e
Psicoterapeuti (SSPC-IFREP) [ECM]

25.06.2021 (4 ore). Partecipazione al seminario online “I disturbi specifici
dell’Apprendimento”, organizzato da Centro Risorse [ECM]

15.05.2021, 22.05.2021 (6 ore). Partecipazione al corso di formazione online “La
mote in attesa: il lutto in gravidanza”, organizzato da dott.ssa Claudia Ravaldi
(Matermundi)

23.01.2021 (18 ore). Partecipazione al corso online “Conoscere e affrontare
1’ADHD”, organizzato da IGEACPS SRL

16.12.2020 (5 ore). Partecipazione alla FAD “Costruire risposte. Progettazione
di uno sportello scolastico per alunni, insegnanti e genitori in tempo di COVID-
19, organizzato da Format SAS

24.10.2020 (8 ore). Partecipazione al Workshop “Lavorare con il genitore per il
benessere del proprio figlio con le 3 “C” del legame sicuro: COMPRENSIONE,
COMPASSIONE, COMPLICITA”, organizzato dalla Scuola Superiore in Psicologia
Clinica dell’Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti
(SSPC~IFREP) [ECM]

29-31.05.2020 (5 ore). Partecipazione alla FAD “Psicologia Scolastica: tecniche
e metodi per lavorare nella scuola”, organizzata da Studio Associato RiPsi.
[ECM]

18.04.2020 (2,5 ore). Partecipazione al webinar specialistico “Responsabilmente
insieme. Verso una nuova grammatica relazionale”, organizzato dal Centro
Italiano Gestalt



Marzo 2020. Completamento del corso di formazione on-line “Emergenza sanitaria
da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”, organizzato da
EDUISS- FORMAZIONE A DISTANZA DELL’ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA. [ECM]

15.11.2019, Udine (2 ore). Partecipazione al seminario “Dovrei dirti una cosa. I
bambini di fronte alla malattia di un familiare”, organizzato dall’Ordine degli
Psicologi del Friuli Venezia-Giulia

07.11.2019, Udine (2 ore). Partecipazione al seminario “Lo Psicologo di
Comunita. Progettualita e tecniche di intervento”, organizzato dall’Ordine degli
Psicologi del Friuli Venezia-Giulia

30.10.2019, Pordenone (2 ore). Partecipazione al seminario “Lo Psicologo in
azienda: ambiti e attivita, nuove opportunita ed esperienze sul campo”,
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia-Giulia

18.05.2019, Trieste (5 ore) Partecipazione al convegno “Lavorare con i sogni in
Psicoterapia”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia-Giulia

12- 14.04.2019, Roma. Partecipazione alle giornate cliniche internazionali
“Psicoterapie per un nuovo Umanesimo” con la partecipazione di John Mc Neel

29.09.2018, Milano (8 ore) Partecipazione al seminario “Nessuno sa di noi”, sul
tema del lutto perinatale, organizzato dalla SIPRE Societa Italiana di
Psicoanalisi della Relazione

30.05.2018, Mestre (3,5 ore). Partecipazione alla giornata di studio “Le
patologie contemporanee dell’adolescenza: Dca e Hikikomori”, organizzato
dall’Universita IUSVE

19.05.2018, Udine. (5,5 ore). Partecipazione al convegno “La psicotraumatologia
nell’ottica della complessita”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi del
Friuli Venezia-Giulia

14.04.2018, Padova (8 ore). Partecipazione al convegno nazionale di
Psicopatologia Perinatale. “Scenari della maternita: normalita e patologia nei
primi 1000 giorni”, organizzato dall’Associazione Kairos Donna

28.10.2017, Marghera (8 ore). Partecipazione al convegno “La cura e la
responsabilita. Sviluppo dell’attaccamento nell’arco della vita: prospettive ed
interventi nell’ottica dell’ATSC”, organizzato da IFREP-93

26.05.2017, Milano (6 ore). Partecipazione al seminario “Tecniche immaginative
in sessuologia”, organizzato da AISPA

07-09.04.2017 Partecipazione alle giornate cliniche internazionali sulla terapia
sensomotoria di Ame Cutler

18.03.2017, Udine (4.5 ore). Partecipazione al convegno “Stress e interazione
Mente- Corpo- Emozioni. Nuove Frontiere di intervento per lo psicologo”,
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia-Giulia

13.12.2016, Trieste (8 ore). Partecipazione al convegno “Abbracciamo
1" adolescenza”, organizzato dall’Associazione “Si pud fare”

03.12.2016, Udine (8 ore). Partecipazione al convegno “Suicido e ideazione
suicida. Strategle di intervento, aspetti etici, deontologici e giuridici”,
organizzato dall'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia-Giulia

27.10.2016-28.10.2016, Taormina. Partecipazione al Congresso congiunto FISS- SIC
(14:30~ 18:00; 09:30-13:00, 14.30-18:30)



07-09.10.2017, Roma, UPS. Partecipazione alle giornate cliniche internazionali
sulla terapia ricostruttiva interpersonale di Lorna Smith Benjamin

17.05.2016, Trieste (8 ore). Partecipazione al convegno “Maternita: luci ed
ombre nel divenire madre”, organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli
Venezia-Giulia

09-10.11.2015, Portogruaro (8 ore). Partecipazione al convegno “Dal concepimento
al puerperio. Sottovoce: la parola agli operatori che accompagnano le mamme e i
loro bambini all’incontro con la vita”, organizzato dall’Associazione

L’ abbraccio.

23.10.2015, Palmanova (8 ore). Partecipazione all’evento formativo “I1 giocatore
d’azzardo patologico e i servizi del territorio” organizzato dall’Azienda per
1’Assistenza Sanitaria n.2 “Bassa Friulana- Isontina” [ECM]

24.09.2015, Udine. (4 ore). Partecipazione al Convengo “I1 gioco d’Azzardo
Patologico e le risposte del territorio, organizzato dall’Osservatorio per le
Dipendenze dell’Area Welfare, Regione Friuli Venezia-Giulia [ECM]

08.05.2015, Padova. Partecipazione al Convegno Nazionale “La cura della
depressione post partum: come integrare le competenze’”, organizzato dall’Ordine
degli Psicologi del Veneto

25.03.2015, Udine. Partecipazione al corso di formazione “Gioco d’azzardo come
dipendenza: la normativa regionale e la risposta dei servizi”, organizzato dalla
Regione Autonoma Friuli Venezia-Giulia

23.04.2014, Palmanova (UD). Partecipazione al corso di manovre di disostruzione
pediatrica, organizzata dalla Croce Rossa Italiana

08.11.2013- 09.11.2013, Portogruaro (Ve) III Forum Nazionale “Le buone pratiche
per la cura dei disturbi del comportamento alimentare”, organizzato dall’ULSS10
Veneto Orientale

18.10.2013, Trieste (TS) Giornata di formazione “IL DSM5: elementi di novita e
di criticita nella prospettiva della diagnosi psicologica”, organizzato
dall’Associazione PsicoAttivita

12.04.2013, Udine (UD) Giornata di formazione “Linee guida nazionali
sull’ascolto dei minori e buone prassi psicodiagnostiche in ambito giuridico”,
organizzato dall’Associazione PsicoAttivita

11.11.2011, Padova (PD) Convegno internazionale “Divenire genitori, nascere
all’umano”, organizzato dal DPSS (Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e
della Socializzazione), Universita degli Studi di Padova

Autorizzo 11 trattamento e la comunicazione dei miei dati AI SENSI DEL D.LGS.
30.06.2003 N. 196- “Codice in materia di protezione dei dati personali”
dell’art. 13 GDPR 679/16- “Regolamento europeo sulla protezione deil dati
personali”

. “
Latisana, 20/11/2021 .{ﬁk



