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INFORMAZIONI PERSONALI DI MONTE ELISA 
  

 

 

 

OCCUPAZIONE Insegnante scuola primaria 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

DAL 01/09/2016 

 

 
01/09/2015 – 31/08/2016 

 
 

11/09/2014 - 30/06/2015 

 

02/09/2013 – 30/06/2014 

 

10/09/2012 – 30/06/2013 

 

26/09/2011 – 11/06/2012 

 

04/07/2011 – 26/08/2011 

 

28/03/2011- 28/03/2011 

 

17/01/2011- 14/06/2011 

 

21/09/2010 – 22/12/2010 

11/01/2011- 03/05/2011 
 

05/07/2010- 10/09/2010 

 

03/06/2010 – 15/07/2010 

 

28/09/2009- 30/06/2010 

 
 

23/09/2009- 30/06/2010 

 
 

14/09/2009 – 15/10/2009 

 

21/09/2009- 21/09/2009 

 
 

21/09/2009- 21/09/2009 

 
 

10/11/2008- 30/06/2009 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 

I.C. PALUZZA 
 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. TRASAGHIS 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. MAJANO-FORGARIA 

 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
ISTITUTO PARITARIO DON BOSCO-TOLMEZZO 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. AMPEZZO 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. AMPEZZO 

 

ANIMATRICE- EDUCATRICE DI CENTRO ESTIVO 
MACIAO COOP. SOC. 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
DIREZ. DIDATTICA DI GEMONA DEL FRIULI 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. ARTA PAULARO 

 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. MAJANO E FORGARIA 

 

COORDINATORE DI CENTRO ESTIVO (SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA) 
MACIAO COOP.SOC. 

 

RILEVAZIONE CONDIZIONI DI VITA DELLE FAMIGLIE 
COMUNE DI ARTA TERME-ISTAT 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. A. ZARDINI MOGGIO UDINESE 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
I.C. ARTA PAULARO 

 

RILEVAZIONE CONDIZIONI DI VITA DELLE FAMIGLIE 
COMUNE DI ARTA TERME-ISTAT 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
DIREZ. DIDATTICA GEMONA DEL FRIULI 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
DIREZ. DIDATTICA GEMONA DEL FRIULI 

 

INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA 
DIREZ. DIDATTICA 2° CIRCOLO UDINE 
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03/10/2008 – 15/11/2008 

 
 

12/09/2007- 07/11/2008 

 
 

20/09/2007 – 26/10/2007 

 
 

01/07/2005 – 26/08/2005 

 

02/07/2002- 31/08/2002 

 

16/07/2001- 08/09/2001 

RILEVAZIONE CONDIZIONI DI VITA DELLE FAMIGLIE 
COMUNE DI ARTA TERME-ISTAT 

 

EDUCATORE PRESSO ASILO NIDO 
MACIO COOP. SOC. arl TOLMEZZO 

 

RILEVAZIONE CONDIZIONI DI VITA DELLE FAMIGLIE 
COMUNE DI ARTA TERME-ISTAT 

 

ANIMATORE-EDUCATORE 
MACIAO COOP SOC 

 

APPR.TA CAMERIERA SALA 
COZZI DANIELA sas ARTA TERME 

 
APPR. COMMESSA 
PANIFICIO POLO DI G. & G. snc ARTA TERME 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
LAUREA IN SCIENZE DELLA FORMAZIONE PRIMARIA- Vecchio ordinamento rilasciato il 
14.02.2008 dall’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI UDINE 

 

 
Diploma di istruzione secondaria superiore di Liceo linguistico conseguito nel 2003 presso 
ISIS PASCHINI-MARCHI di Tolmezzo 

 

 

 
 

Lingua madre Italiano, friulano     

Altre lingue COMPRENSIONE 
 

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

inglese buono buono buono buono buono 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
▪ Allenatrice di pallavolo con cartellino primo grado, secondo giovanile e smart coach 

 
Patente di guida B 

 

 

 
Competenza digitale 

 
 
 
 
 
 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente 
avanzato Competenze digitali - Scheda per 
l'autovalutazione 

 

DALL’ANNO SCOLASTICO 2018/2019 FACCIO PARTE DEL GRUPPO TEAM DIGITALE E COLLABORO COME ANIMATORE DIGITALE 
DELL’ISTITUTO 

 
 
 

 

  
AUTOVALUTAZIONE 

  

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 
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Ho ricoperto il ruolo di docente formatore nell’ambito di corsi relativi all’utilizzo del registro elettronico, 
della piattaforma Google Workspace for Education e relative applicazioni, di robotica educativa rivolta 
a docenti della scuola dell’infanzia e primaria. 

Mi sono occupata dei progetti PON e PNRR a cui l’istituto ha aderito, come di seguito specificato. 
 
 
A.S. 2021-2022  figura di supporto organizzativo e di gestione nell'ambito del progetto cui all’avviso 

interno prot. n. 4747 del 13 luglio 2022 di Progetti inclusi nei moduli 10.1.1A “Interventi 
per il successo scolastico degli studenti” e 10.2.2A “Competenze di Base” 

 
 
A.S. 2022-2023 progetto innovare per il futuro come figura di progettista attuativo che supporti la gestione delle 

pratiche, il monitoraggio e l’attuazione del progetto
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Appartenenza ad associazioni 

 
Corsi 

▪ AFDS(associazione friulana donatori di sangue) ARTA TERME 

Corsi di aggiornamento specifici per docenti 

 
Gennaio 2024 formazione docenti alla transizione digitale: animatori digitali in team 
27/10/2023 equipe formativa territoriale e animatori digitali in Friuli Venezia Giulia 
Ottobre 2023 Disturbo dello spettro autistico: elementi per la progettazione di attività educative nella scuola 
primaria (III edizione) 
Settembre 2023 dal fuori al dentro: dall’esplorazione del territorio naturale e/o antropico all’elaborazione 
digitale - secondo percorso 
15/04/2023 AGGIORNAMENTO PRIMO SOCCORSO 

.2023 CO SPACES 

09.03.2023 ACQUISIRE UN METODO DI STUDIO DI STUDIO- MISSIONE IMPOSSIBILE? 

22.02.2023 L’APPORTO DEI VALORI MONTESSORIANI NELL’INSEGNAMENTO- 
APPRENDIMENTO DELLA LINGUA INGLESE 

17.02.2022 PER CONTARE: PRINCIPI DEL PENSIERO ADDITIVO, I BRUCHI DELLA 
POSIZIONALITA’ E LE OPERAZIONI 

05-12-26.11.2020 INTERVENTI DI IDENTIFICAZIONE PRECOCE E POTENZIAMENTO DSA:IL 
SERVIZIO IN TEMPO 

02.11.2020 CORSO DI FORMAZIONE ALL’UTILIZZO DI OPEN SOURCE 

03.09.2020 AGGIORNAMENTO ANTINCENDIO 

31.08.2020 SCUELE DI AVOST 2020 

27.03.2020 DIDATTICA A DISTANZA E LA CLASSE SI FA SQUADRA: ESEMPI E IDEE DI LEZIONE 
IN MICROSOFT TEAMS 

06.09.2019 CORPO A CORPO 

19.01.2018 CYBERBULLISMO 

19-26.09/03.10.2017 INNOVAZIONE DIDATTICA: G SUITE FOR EDUCATION 

08.09.2017 FORMAZIONE ANTINCENDIO 

7.09.2017 CHIAVI DI LETTURA 

6.10.2016 EMERGENZE PEDIATRICHE: PRIMO INTERVENTO 

8.14.9.2016 I DSA E LE LORO MANIFESTAZIONI. STRATEGIE E STRUMENTI 
 

6.9.2016 DALLE COMPETENZE AGLI EAS 

19.4.2016 PLAY LEARN SING SHINE TOGETHER (OXFORD UNIVERSITY PRESS) 

4.9.2015 STRADE DI CITTADINANZA 

4.9.2013 TECNOLOGIE PER INSEGNARE E APPRENDERE: ESPERIENZE, MODELLI, 
PROSPETTIVE 

A.S. 2012/2013 CORSO DI FORMAZIONE PER LA SICUREZZA: FORMAZIONE GENERALE E 
FORMAZIONE SPECIFICA 
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▪ Essendo in possesso del titolo di ALLENATORE DI PALLAVOLO, livello 1° grado secondo livello giovanile, ottenuto il 
13/07/2006 e SMART COACH ottenuto il 30/09/2018 rilasciati dalla FIPAV nazionale, partecipo annualmente a dei corsi di 
aggiornamento: 

 

 
11.09.2022 PREPARAZIONE ATLETICA ESERCIZI E PROGRAMMAZIONE 

10.09.2022 ALLENAMENTO DEL PALLEGGIATORE 

28.04.2022 GLI ALLENATORI INCONTRANO JULIO VELASCO 

06.11.2021 PROGRAMMAZIONE E ORGANIZZAZIONE DI UNA SEDUTA DI ALLENAMENTO 

05.11.2021 SVILUPPO TECNICA E TATTICA DEL SERVIZIO 

30.08.2021 SISTEMI E TRANSIZIONI DI ATTACCO 

29.08.2021 PRINCIPI E PROGRAMMI ALLENAMENTO TECNICO E TATTICO 

13.09.2020 COMPONENTI DELLA PREPARAZIONE FISICA PER LA PROGRAMMAZIONE 
DEGLI ALLENAMENTI 

16.06.2019 COME FARE ALLENAMENTO 

17.06.2018 PROGRESSIONI DIDATTICHE CAMPIONATI GIOVANILI 

16.06.2018 PROGRESSIONI DIDATTICHE CAMPIONATI GIOVANILI 

19.06.2017 SVILUPPO GIOCO GIOVANILI 

18.06.2017 SVILUPPO GIOCO GIOVANILI 

17.4.2016 ASPETTI EDUCATIVI, AUXOLOGICI E METODOLOGICO-DIDATTICI PER UN 
APPROCCIO POLIVALENTE E MULTILATERALE AL MINIVOLLEY 

11.10.2015 CORSO DI ABILITAZIONE USO DEFIBRILLATORE 

28.9.2014 LE EMOZIONI NEGLI ATLETI DELLA PALLAVOLO: ANSIA, PAURA, STRESS, 
AGGRESSIVITA’ E DETERMINAZIONE. COME L’ALLENATORE PUO’ 
RICONOSCERLE E GESTIRLE. 

3.10.2013 APPRENDIMENTO MOTORIO, POTENZIALITA’ E PREPARAZIONE 
FISICA DALLE GIOVANILI ALLE DIVISIONI 

 23.10.2011 – 25.10.2011 – 02.11.2011 PRIMO SOCCORSO 

22 -23.05.2010 PROGRAMMAZIONE E METODOLOGIA DELL’ATTIVITA’ GIOVANILE DAL 
MINIVOLLEY ALLA SPECIALIZZAZIONE, IL BAGHER DI RICEZIONE, IL PALLEGGIO D’ALZATA, 
L’ATTACCO 

25.10.2009 APPLICAZIONI PRATICHE RELATIVE ALLO SVILUPPO DELLE CAPACITA’ 
MOTORIE 

20.10.2009 ASPETTI EDUCATIVI, AUXOLOGICI E METODOLOGICO-DIDATTICI PER UN 
APPROCCIO POLIVALENTE E MULTILATERALE AL MINIVOLLEY 

19.04.2009 IL LIBERO: DAL RICONOSCIMENTO DELLE ATTITUDINI ALLA SPECIALIZZAZIONE 
DEL RUOLO 

14.09.2008 IL PALLEGGIO: DIDATTICA CORREZIONI E CONSOLIDAMENTO DELLA TECNICA 

20.10.2007 MOTRICITA’ DI BASE IN FUNZIONE DEL MINIVOLLEY 

02.09.2007 PROPOSTE METODOLOGICHE PER LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NELLA 
PALLAVOLO 

29.05.2007 ESIGENZE PSICOLOGICHE DEI GIOVANI E RELAZIONE ISTRUTTORE ALLIEVO 

02.10.2006 DOPING E INTEGRATORI FRA MITI E REALTA’ 

15.05.2006  FISIOLOGIA LEGATA AL CARICO DI LAVORO – PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE 
DA SOVRACCARICO 

14.03.2006 RUOLO DELL’ALLENATORE: GESTIONE DEL GRUPPO 

 
Certificazioni 

 
Rianimatore e utilizzatore BLS-D 

abilitazione conseguita con il titolo di laurea all’insegnamento delle lingue: inglese e friulano 

 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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