
ESPERIENZA LAVORATIVA

Sara Sterza 

03/2024 – ATTUALE Udine, Italia 

• Insegnante di inglese per adulti livello B1-B2 (25 ore)

10/2022 – ATTUALE San Pietro al Natisone - UD, Italia 

• conversatrice lingua inglese BB02 (8 classi)

11/2023 – 03/2024 Udine, Italia 

• Insegnante di inglese per adulti livello A1-A2 (60 ore)

09/2022 – ATTUALE Colugna UD, Italia 

• Insegnante ed ideatrice di percorsi per bambini volti di bilinguismo
(3-6 anni)

09/2022 – 06/2023 Pagnacco UD, Italia 

• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese
nelle classi della primaria e nelle classi della scuola secondaria di
primo grado

• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese
(modello CLIL)

12/2020 – 06/2021 Tolmezzo, Italia 

• conversatrice lingua inglese BB02 (9 classi)

2020 Tolmezzo, Italia 

• Ideazione e gestione di Art Summer Camp volto alla
sperimentazione di arte, teatro e musica in lingua inglese
(modello CLIL)

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista presso
- IRES FVG Impresa Sociale 

Docente di scuola secondaria - Conversatrice lingua
inglese CNPD Liceo Linguistico Paolo Diacono 

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista presso
- IRES FVG Impresa Sociale 

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista presso
- Fondazione Bon Centro infanzia ad indirizzo artistico-
musicale 

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista presso
- Scuola parentale "La chiave d'oro" 

Docente di scuola secondaria - conversatrice lingua
inglese Liceo Linguistico Paschini Linussio 

Responsabile Summer Camp Libera professionista 



09/2018 – 12/2022 Sutrio UD, Italia 

• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese nelle classi della primaria e nelle
classi della materna

• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese (modello CLIL)

07/2018 – ATTUALE Tolmezzo, Italia 

• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese per bambini 3-12 anni 
• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese (modello CLIL)

07/2017 Udine, Italia 

• progetto di scienze in lingua inglese per bambini 3-12 anni (modello CLIL) in collaborazione con
l'Associazione Kaleidoscienza

2016 – ATTUALE Udine, Italia 

• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese per bambini 3-12 anni 
• gestione e organizzazione di attività didattiche in lingua inglese (modello CLIL)

09/2012 – 07/2015 Udine, Italia 

• Insegnante ed ideatrice di percorsi per bambini volti al bilinguismo (3-6 anni)

09/2013 – 07/2015 Udine, Italia 

• corsi di inglese esterni presso il centro Helen Doron UDine e presso asili aderenti al metodo Helen
Doron

• cogestione ed organizzazione del centro Helen Doron Early English Udine
                  

11/2010 – 07/2012 Seregno MB, Italia 

• gestione della quotidianità e dell’organizzazione di attività didattiche in lingua inglese (modello CLIL)
• luglio 2012 - ottobre 2012 attività di consulenza per l’organizzazione e l'apertura di una sede a Miami

- Florida

09/2008 – 06/2010 Monza MB, Italia 

• gestione corsi di lingua inglese

09/2008 – 06/2010 Udine, Italia 

• maestra di sostegno privata (scuola primaria)

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista presso - Associazione Fruz di Mont

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista - Corsi lingua inglese 

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista 

Insegnante di lingue - Inglese Libera professionista - Corsi lingua inglese 

Insegnante di lingue - Inglese Paese dei Balocchi - Scuola Materna indirizzo
Montessori 

Insegnante di lingue - Inglese Helen Doron Early English 

Insegnante di lingue - Inglese Baby College Scuola Materna e Primaria bilingue -
Reggio Children Approach 

Insegnante di lingue - Inglese InLingua – Scuola di formazione linguistica con sedi in
tutto il mondo 

Maestra di sostegno privata Libera professionista 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

03/2024 Italia 

Sito Internet https://formazione.zanichelli.it 

12/2023 Udine, Italia 

Sito Internet blsdstartup.it 

2022 Italia 

Sito Internet https://www2.uniecampus.it/ 

2017 Italia 

Sito Internet https://www.yogaperbambini.it 

2013 Barcellona ES, Spagna 

Sito Internet https://www.helendoron.it 

2008 Los Angeles CA, Stati Uniti 

2009 Los Angeles CA, Stati Uniti 

2006 Cataluna ES, Spagna 

2001 Milano MI, Italia 

1999 Los Angeles CA, Stati Uniti 

Attestato di partecipazione "L'intelligenza artificiale in classe" per l'insegnamento
della lingua inglese 25 ore Formazione Zanichelli 

Attestato di partecipazione Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Adulto e
Pediatrico con utilizzo del Defibrillatore Automatico e semiautomatico Esterno
per personale Laico BLSD Startup 

Conseguimento 24 CFU in psicologia dell’educazione, antropologia culturale,
pedagogia generale sociale, metodologie e tecnologie didattiche Università E-
Campus 

Diploma insegnate di Yoga per bambini metodo Balyayoga rilasciato dal C.O.N.I. e
riconosciuto M.I.U.R. 

Certificato internazionale metodo Helen Doron insegnamento bilinguismo per
bambini e adolescenti Helen Doron Early English 

Attestato di partecipazione - Early Education Santa Monica College 

Certificato G.E.D. diploma high school LAUSD/Huntington Park - Los Angeles CA LA
USD/Huntington Park - Los Angeles CA 

Certificato di animatore turistico per bambini Acttiv leisure projects 

Certificato di spagnolo (primo livello) Istituto Scolastico Ambrosiano 

Certificato di tedesco (secondo livello) ’University of California Los Angeles 

https://formazione.zanichelli.it
http://blsdstartup.it
https://www2.uniecampus.it/
https://www.yogaperbambini.it
https://www.helendoron.it


Altre lingue: 

inglese 

Ascolto C2 Produzione orale C2 
Lettura C2 Interazione orale C2 
Scrittura C2  

tedesco 

Ascolto A1 Produzione orale A2 
Lettura A2 Interazione orale A2 
Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Utilizzo del broswer Social Network Posta elettronica Windows 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 
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