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---------- Messaggio inoltrato ---------

Da: Martina Castaldo <casta.marti@gmail.com>

Data: gio 8 feb 2018 alle 11:45

Oggetto: Re: Incontro con il dietista - Frutta e Verdura nelle Scuola a.s. 2017/2018
A: antonietta campanozzi <antoromito.66@gmail.com>

Certamente, in allegato trova la locandine modificata.

Arrivederci al 19 febbraio.
Auguro una buona giornata.

Dott.ssa Martina Castaldo

Dietista delle Misure di Accompagnamento a Frutta e Verdura nelle Scuole
c/o Sede Gorizia CREA

Via Trieste 23 , 34170 Gorizia (GO)

Tel. 345 4657041

mail: casta.marti@gmail.com

web: http://www.crea.gov.it

Il giorno 8 febbraio 2018 11:35, antonietta campanozzi<antoromito.66@gmail.com> ha scritto:
Buongiorno, per motivi organizzativi abbiamo deciso di fare I'incontro nella sala consiliare del
comune di San Pietro al Natisone. Le sarebbe possibile modificare il luogo nella locandina? Si
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pud?Cosi’ Invio ai genitori....Grazie

Il giorno mer 31 gen 2018 alle 13:18 Martina Castaldo <asta.marti@gmail.com> ha scritto:
Gentile insegnante Antonietta Campanozzi,

con la presente allego la locandina che potra utilizzare per promuovere I' incontro con il dietista rivolto
agli insegnanti e ai familiari degli alunni iscritti alle scuole primarie G.Pascoli e G.Parini di San Pietro al
Natisone.

Informazioni in merito all'incontro.

L'incontro durera circa un'ora e sara dato spazio a domande.
Avrd necessita di un supporto tecnico come un proiettore o lavagna lim e computer .

Con l'occasione presentero il progetto, le misure di accompagnamento al programma e le modalita di
distribuzione e somministrazione della frutta e verdura nelle scuole.

Parleremo quindi dell'importanza del consumo di frutta e verdura per la salute del bambino e per I'ecosistema, di
quali siano gli interventi piu efficaci a scuola per sensibilizzare ed educare i bambini a un maggior consumo di
questi alimenti e i consigli per i genitori su come invogliare il bambino a mangiare piu frutta e verdura. Parleremo
dei falsi miti e credenze alimentari , con accenni all'importanza della prima colazione e dell'attivita fisica per uno
stile di vita piu sano.

La partecipazione da parte di genitori e nuclei familiari degli alunni & fortemente auspicata al fine di
trasmettere anche alle famiglie I'importanza dell'adozione di uno stile alimentare sano e corretto, supportarli
nell'educazione alimentare dei figli e coinvolgerli maggiormente nel progetto.

Verra consegnata alla scuola una copia dei volumi realizzati dal Crea come supporto per I' attivita di educazione
alimentare. Rilascero del materiale anche in chiavetta qualora richiesto dalle insegnanti.

Ringrazio per I'attenzione e rimango a disposizione per necessita.

Cordiali saluti

Dott.ssa Martina Castaldo
Dietista delle Misure di Accompagnamento a Frutta e Verdura nelle Scuole
c/o Sede Gorizia CREA

Via Trieste 23 . 34170 Gorizia (GO )

Tel. 345 4657041

mail: casta.marti@gmail.com

web: http://www.crea.gov.it
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