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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ANTONELLA TAMOS
Via Cassi, 36/A - 33053- Lamisana (UD)
0431 520409 cell. 3386620485

antonella.tamos@iccarduccilignano.it

Italiana

14.04.1961

Docente a tempo indeterminato di Materie letterarie dall'a.s. 1999-2000 presso I'l.C.
“G.Carducci” Lignano Sabbiadoro

Svolgimento di Funzione Strumentale per I'Area 2 (Nuove Tecnologie e Sostegno Docenti)
ininterrottamente dall'a.s. 2001-2002 all'a.s. 2006-2007)

Incarico di AD (Animatore Digitale) dall'a.s. 2015-16 all'a.s. 2020-21

Svolgimento di funzione di collaboratore del Dirigente Scolastico (Vicario) ininterrottamente
dall'a.s. 2007-2008 all'a.s.2020-21

In relazione a L2 e Intercultura:

Incarico di insegnamento di L2 presso ['1.C. Carducci di Lignano in diversi anni dall'a.s.
2003-2004 all'a.s, 2017-2018.

Incarichi di docenza in progetti di laboratori interculturali in rete e ltaliano L2/Lingua studio (ISIS
Latisana capofila) negli anni scolastici 2012-13, 2013-14 e 2019-20 (completato nell'a.s.
2020-2021).

In relazione alle Nuove Tecnologie nella didattica:



Svolgimento di insegnamento, tutoraggio e coaching nel Piano di diffusione delle LIM (anno
scolastico 2009/10 per la Scuola secondaria di 1° grado) promossi dall ANSAS/INDIRE: 3
gruppi-classe LAE (Codroipo, Pordenone e Pagnacco); per la Scuola Primaria 3 gruppi-classe
nell'a.s. 2010-2011 (Latisana, Maniago e Pordenone); 2 gruppi-classe nell'a.s. 2012-13 per la
Scuola Secondaria di primo grado (San Giorgio di Nogaro e Maniago)

Svolgimento attivita di formatore nei corsi per docenti del team dell'innovazione per conto del
Polo Formativo FVG PNSD- a.s. 2016-17: 2 corsi tenuti a Lignano - Laverare con i dispositivi
destinati alla fruizione collettiva di contenuti; Robotica Educativa

Docente coordinatore del progetto Cl@sse2.0 presso I'.C. di Lignano Sabbiadoro -UD-
Svolgimento di docente formatore in carsi di formazione per docenti sull'utilizzo didattico della
LIM: Lignano Sabbiadoro a.s. 2009-2010 e 2012-13, presso la Scuola Secondaria di 1° grado
di S.Giorgio di Nogaro (a.s. 2010-2011); presso ['lSIS Latisana, I.C. di Pordenone, |.C. di
Palazzolo dello Stella, I.C. di Maniago e 1.C. di Roveredo in Piano negli anni scolastici
successivi

Coordinatrice della sperimentazione ministeriale Ci@sse2.0 presso I'.C. di Lignano Sabbiadoro:
sperimentazione triennale dall'a.s. 2009-2010 all'a.s. 2011-2012

Docente al corso per adulti “Un computer per il cittadino” presso I'l.C. di Palazzolo dello Stella
(2007)

Tutor nel Corso di Robotica per alunni organizzato dallo IAL presso I'.C: di Lignano Sabbiadoro
(a.s. 2016-2017)

Docente formatore per attivita di formazione al personale docente relativo all'unita “IL CLOUD
PER LA DIDATTICA " presso I'.C. di Lignano Sabbiadoro (Corsi di formazione docenti Azione
#25 Piano Nazionale Scuola Digitale, Scuola capofila 'Istituto Comprensivo Statale “Alessio
Narbone” di Caltagirone)

Docente tutor Progetto PON (Azione 10.2.2B Competenze di base - in rete): PON "BLue @nd
Gold", Blog d'Istituta”, a.s. 2021/22

Partecipante al gruppo di lavoro per I'elaborazione del Progetto PNRR I.C. Carducci con
lincarico di “Responsabile creazione e gestione di soluzioni tecnologiche innovative
all'attuazione del modulo progettuale Scuola 4.0 Azione 1 - Next generation classroom -
Ambienti di apprendimento innavativi”.

In relazione a Indicazioni Nazionali e Curricoli

Svolgimento di docente Tutor sulle “Indicazioni Nazionali" (Storia e Geografia — Bassa Friulana)
organizzate dal Nucleo Provinciale di Udine (a.s. 2008-2009)

Incarico di membro del “Gruppo di Coordinamento Tecnico della Bassa Friulana” per la
costruzione del curricolo verticale (a.s. 2009-2010 e 2011-2012)

Svolgimento di docente Tutor nel Corso DLGS59 Corso Aggiornamento sulla Riforma (Piano
Nazionale sulla Formazione) a.s. 2004-2005

Svolgimento di un intervento come docente formatore all'interno del Corso di aggiornamento
sulla lettura del Paesaggio a cura di “ltalia Nostra".

In relazione a Insegnamento della Lingua friulana

Incarico di corso di lingua friulana per adulti per conto della Societa Filologica Friulana a
Ronchis (2005) e a Latisana (2009)

Incarico di insegnamento di lingua friulana presso I'.C. di Lignano Sabbiadoro: Scuola
dellinfanzia dall'a.s. 2004-2005 all'a.s. 2005-2008, dall'a.s. 2015-16 all'a.s. 2018-19; Scuola
Primaria dall'a.s. 2003-2004 all'a.s. 2019-2020 (tutte le classi); Scuola Secondaria di 1° grado
dalla.s. 2003-2004 all'a.s. 2018-2019 attuazione di alcuni progetti pomeridiani; presso I'.C. di
Latisana a.s. 2010-2011 (2 classi della Primaria di Latisana e 2 classi della Primaria di Ronchis),
a.s. 2013-14 scuole dell'infanzia di Gorgo e Pertegada.

Pubblicazioni didattiche delle esperienze realizzate presso I'l.C. di Lignano, in friulano con la
grafia normalizzata, con il contributo della Provincia: I trépurcituts”, "Hansel e Gretel", "Lignan. |
Itics dal sacri”, “Lunari pal 2004. 1l '900: il secul di Lignan™ "Cjastieifurlans e inglés e... cjasiel



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

par aiar", "Il brut razut e altrisstoriis di nemai" (con una introduzione della prof. Schiavi Facchin),
1,2 3 blu par te e zal par me, “Sacheburache: zlics de ocje su Lignan”,

Incarico di referente della lingua friulana presso I'l.C. di Lignano Sabbiadoro dall'a.s. 2001-2002
all'a.s. 2020-2021

Esperienze precedenti la docenza a tempo indeterminato

Docente a tempo determinato di Materie letterarie in diverse Istituzioni Scolastiche della
Provincia di Udine ininterrottamente dall'a.s. 1985-1986 all'a.s. 1998-1999

Contratti con la Sovrintendenza archivistica del Friuli V.G. per l'inventariazione degli Archivi
storici dei Comuni di Latisana, Montenars, Artegna, Ravascletto e Bordano e per gli Archivi
Parrocchiali di Artegna e Latisana

Bibliotecaria presso la Biblioteca Civica di Latisana (a tempo determinato e successivamente
con incarichi a contratlo); Bibliotecaria con incarichi a contratto presso le Biblioleche di Ronchis,
Muzzana del Turgnano e Castions di Strada dal 1986 al 1999

Laurea in Conservazione dei Beni Culturali Archivistici e Librari. Anno Accademico 1984-1985
(Votazione 110 e lode). Universita degli Studi di Udine

Maturita Scientifica a.s. 1979-1980. Liceo Scientifico “E.L. Martin” Latisana

Abilitazione all'insegnamento delle Materie Letterarie (A043 Concorso Ordinario 1990) (Udine)
Abilitazione all'insegnamento della Storia dell'Arte (Concorso Riservato 2000) (Udine)

Master di 2° livello (da 1500 h e 60 CFU) in “Dirigenti nelle istituzioni scolastiche” (a.s, 2009-10
UNISU - Universita Telematica delle Scienze Umane-Roma)

Master (da 1500 h e 60 CFU) per la formazione del docente documentalista scolastico (a.s.
2001-2002 Universita degli Studi di Padova)

Formazione in relazione a L2 e Intercultura

-Partecipazione a convegni e diversi corsi sull'insegnamento della lingua italiana come L2 &
sull'integrazione degli alunni stranieri (ultimo organizzato dal MIUR con la collaborazione
dell'Universita degli Studi di Venezia nell'a.s. 2007/2008- 24 ore ed elaboralo finale)

-Corso di aggiornamento “Metodologie innovative e buone pratiche per classi ad abilita
differenziate, insegnamento italiano L2 e linguaggi specifici” a.s. 2014-15, per complessive 10
ore

Formazione relazione alle Nuove Tecnologie nella didattica e in altri ambiti

Attestato “Cors di formazion linguistiche e metodologjiche par insegnants di furlan (10
crediti formativi universitari) rilasciato dall'Universita del Friuli di Udine I'11 dicembre 2006
“Abilitazione" (esame) all'insegnamento di Lingua e Cultura friulana per la Societa Filologica
Friulana ed iscrizione nell'albo dei docenti della Societa stessa

In relazione alle Nuove Tecnologie nella didattica e alle Competenze:

-Corso dellUSR per progettare per competenze e relativi seminari provinciali e regionall, a.s,
2013-14 & 2014-15 (circa 30 ore complessive)

—Giornata di formazione per insegnanti “Sicuri e consapevoli on line" svoltasi a Udine il 10
settembre 2014 per complessive 7 ore

-Giornata di formazione e aggiornamento “L'insegnamento della lingua friulana a scuola: stato
dell'arte, risorse, novita e prospettive per 'a.s. 2014/2015" il 9 settembre 2014 per complessive
4 ore

-Corso di formazione "Educazione al rispetto delle differenze” organizzato dal MIUR e
Associazione Soroptimis in presenza e online nell'a.s. 2014/15

~Corso di formazione sulla differenza di genere organizzato all'interno del progetio speciale in
rete con ISIS Mattei a.s. 2014-15



—Corso di Formazione per il “Laboratorio per il libro digitale interattivo integrato”, Latisana
febbraio-maggio 2015

—Corso di formazione “Antartide, clima e cambiamento climatico, S. Giorgio di Nogaro maggio
2015

—Corso di formazione sul “Cooperative learning” in rete con ISIS Mattei

~Corso per l'utilizzo di “Samsung schoolapp” Lignano S. a.s. 2014-15

—Corso di formazione “Strategie della creativita nella didattica moderna” a.s. 2014-15 Udine IAL
per complessive 25 ore

—'Tablet School 5 meeting nazionale degli studenti sulla scuola digitale del futuro” per
complessive 5.30 ore, 21 marzo 2015 IT Zanon

~Corso di aggiornamento “Summer School” corso base 2015 dal 07 al 10 settembre 2015 clo
Malignani Udine per complessive 25 ore

~“Cooperazione digitale: Il Piano Nazionale Scuola Digitale” dalle 14.30 alle 18.00 Stringer
Udine il 17 dicembre 2015

~Corso di formazione per docenti “MindTools alla scoperta del Design Pattern Thinking” con
prof. RudyMagnan 28 ottobre 2015 per complessive 4 ore al Malignani

—Corso di formazione “Flipped Learning: teoria e pratica’, complessive 12 ore Udine-Polo
formative, ottabre 2015

—Corso formazione insegnanti (Universita di Udine): “Scuol@ 2.0: conoscere gli strumenti ofterti
dal Web e sperimentare una didattica innovativa™ svoltosi a Gorizia, tenuto dalla prof.ssa
Antonina Dattolo, febbraio-marzo 2016, per complessive 20 ore

~Corso formazione insegnanti (Universita di Udine): Sasweb Lab @pp2.0 svoltosi a Gorizia,
novembre 2016-marzo 2017 (5 moduli per 25 ore)

—Corso di formazione sull"Autovalutazione dellinsegnante” (Universita di Udine), svollosi a
Udine, tenuto dalla prof.ssa Nidia Batic, febbraio-marzo 2016, per complessive 20 ore

—Corso on line “Didattica per competenze e metodo EAS” con prof. P.C. Rivoltella, Editrice La
Scuola, per complessive 25 ore

—Corso/laboratorio “Laboratori di School Academy” con i prof. Paclo Ferro e Stefano Moriggi:
“Le attivita cooperative allinterno della FlippedClassroom", presso Strigher aprile-maggio, per
complessive 6 ore

-Corso di formazione “Stop motion - animal click” Lignano S., maggio 2016
“H#GENERAZIONEDIGITALE - DROP-APP nellambito della strategia FVG per la scuola
digitale", maggio 2016

-Corso di formazione con “Imparadigitale” sull'utilizzo delle app nella didattica (20 ore),
settembre 2016

-Corso di formazione con il prof, Mario Castoldi sul Curricolo per competenze (20 ore), a.s.
2016-17

- Corso “Using Technology for Teaching English” a Sauthempton 6-13 agosto 2017

-Corso di formazione per Animatori digitali svolto dal Polo Formativo Friuli-V.G. (21 ore)

-Corso di formazione online per animatori digitali, organizzato da Wikiscuola

-Corso di formazione online sulle Googleapps, organizzato da Wikiscuola

- Corso di Formazione “Dislessia Amica’, della durata di 40 ore, organizzato dall'Associazione
ltaliana Dislessia, a.s. 2017-2018

-Corso di formazione'CLIL par furlan” Universita di Venezia, a.s. 2018/2013 (25 ore)

-Corso di formazione ‘La loro vera voce: la classe trasformata in laboratorio di scrittura e
lettura”, Marghera settembre 2019 (14 ore)

- Seminario nazionale “Avanguardie educative’, Malignani Udine 14-15 novembre 2019

- Evento formativo “Debate” PIANO NAZIONALE SCUOLA DIGITALE AZIONE #25 Progetto
OFF THE BEATEN PATH (14 ore)

- Evento formativo “TEAL - DIDATTICA PER SCENARI" (15 ore) Svolto su piattaforma
telematica dal 07/05/2020 al 27/05/2020 PIANO NAZIONALE SCUOLA DIGITALE AZIONE #25
Progetto OFF THE BEATEN PATH

- Corso di formazione "Obiettivo escape room", svoltosi dal 24-08-2020 al 11-09-2020, in
modalita on-line, organizzato da |.1.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001 (20 ore)

- Percorso formativo “#FUTURA Information Literacy Digital CUNEO CAMP" svoltosi dal
07-09-2020 al 11-09-2020, presso Corso Giolitti 11, 12100 CUNEQ (CN), organizzato da
CUNEO - "G.PEANO - SPELLICO" - CNPS02000N (30 ore)

- Percorso formativo “Realta aumentata, realta virtuale e tecnologie immersive: introduzione e
contesti didattici. Realtd virtuale con Minecraft ed Edmondo” svoltosi dal 02-09-2020 al



23-09-2020, in modalita on-line, organizzato da ISIS "A. MALIGNANI" UDINE - UDIS01600T (12
ore)

- Percorso formativo "STEAM & SOCIAL" svoltasi dal 08-07-2020 al 22-07-2020, in modalita
on-line, organizzato da LS "PITAGORA" RENDE - CSPS18000D (25 ore)

- Percorso formativo “FORMARE AL FUTURO:VALUTARE GLI APPRENDIMENTI TRA
VECCHIA E NUOVA VALUTAZIONE/ TEMPI DELLA LETTURA MEDIA, PENSIERO,
ACCELERAZIONE" svoltosi dal 03-06-2021 al 16-06-2021, in modalita on-line, organizzalo da
LICEO SCIENTIFICO "G. MARINELLI" UDINE - UDPS010008 (16 ore)

- Percorso formativo “INNOVAZIONE METODOLOGICA - FLIPPED CLASSROOM E
DINTORNI" svoltosi dal 26-03-2021 al 23-04-2021, in modalita on-line, organizzato da LICEQ
SCIENTIFICO "G. MARINELLI" UDINE - UDPS010008 (25 ore)

- Percorso formativo “Formazione docenti #Azione 25 - FUTURE LAB Umbertide // Formazione
a distanzallDIGITAL ART #S" svoltosi dal 12-04-2021 al 11-05-2021, in modalita on-line,
organizzato da |.1.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001 (25 ore)

- Percorso formativo "EDUCARE Al VALORI DELLA COMUNITA" svoltosi dal 20-10-2020 al
12-03-2021 a Lignano Sabbiadoro, organizzato da ATHENA CITTA' DELLA PSICOLOGIA (20
ore)

- Percorso formativo "CORSO 35 PNF DALLA COMPRENSIONE ALLA RISCRITTURA" svaltosi
dal 04-02-2021 al 03-03-2021, in modalitd on-line, organizzato da LICEQ SCIENTIFICO "G,
MARINELLI" UDINE - UDPS010008 (25 ore)

- Percorso formativo “Formazione docenti #Azione 25 - FUTURE LAB Umbertide // Formazione
a distanza/lGamification #IP" svoltosi dal 25-05-2021 al 25-06-2021, in modalita on-line,
organizzato da |.1.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001 (25 are)

- Percorso formativo “Formazione docenti #Azione 25 - FUTURE LAB Umbertide // Formazione
a distanza//WebApp” svoltosi dal 07-04-2021 al 11-05-2021, in modalita on-line, organizzato da
[.1.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001 (25 ore)

- “Corso n. 12 Digital Escape Room", organizzato da LICEQO SCIENTIFICO "G, MARINELLI"
UDINE dal 26.10.2021 al 30.11.2021 (25 ore)

- Piano nazionale Promozione Lettura Formazione per docenti referenti di Biblioteche
scolastiche” MIUR (100 ore)

- "Piano nazionale Promozione Lettura Formazione regionale per docenti referenti di Biblioteche
scolastiche”, Liceo Scientifica Marinelli (28 ore)

- “Percorsi multidisciplinari attraverso le piattaforme digitali e il coding", attraverso Scuola Futura
nel 2023, organizzato da Polo STEAM Genova (20 ore)

- "PNRRT1 Digital Storytelling e Gamification #A1 1 edizione”, attraverso Scuola Futura nel
2023, organizzato da Polo Transizione digitale - Brindisi (12 ore)

- “Progettare un Digcomp verticale ['lstituto e tra scuole”, attraverso Scuola Futura nel 2023,
organizzato da Polo Transizione digitale - Vigevano (20 ore)

- “S...team working - Fase 2 - risorse digitali per presentare, raccontare, giocare e condividere
informazioni", attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo STEAM - Roma Perlasca
(17 ore)

- “Steam4 migliorare I'apprendimento con la Gamification #B1", attraverso Scuola Fulura nel
2023, organizzato da Polo STEAM - Brindisi (12 ore)

- "Storia e Geografia con STEAM (Tecnhnology, Engineering and Arts) #21", atfraverso Scuola
Futura nel 2023, organizzato da Polo STEAM Busto Arsizio (22 ore)

- "Video interattivi: la nuova frontiera dell'apprendimento - #12", attraverso Scuola Futura nel
2023, organizzato da Polo transizione digitale Pescara (8 ore)

- "Virtual Art e Metaverso: costruire esperienze didattiche immersive”, attraverso Scuola Futura
nel 2023, organizzato da Polo Transizione digitale Catanzaro Fermi (25 ore)

- "Arte e creativita digitale”, attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo STEAM
digitale (25 ore)

- "Immersiv@mente - La nuova frontiera dell"Eduverso” PS17”, attraverso Scuola Futura nel
2023, organizzato da Polo STEAM Bergamo (25 ore)

- “lllustrazioni digitali per lo Storytelling”, attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Palo
STEAM Catania (25 ore)

- "Il libro game”, attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo STEAM Udine (20 ore)
- "Il gioco della storia: rilettura degli ultimi decenni attraverso l'informatica e i videogiochi - #20",
attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo Transizione digitale Pescara



- “dalle App alla didattica innovativa', attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo
Transizione digitale Genova (25 ore)

- *Dalla Novel Engineering al libro game", attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato ¢a
Polo Transizione digitale Catanzaro Fermi

- “Creare attivita di Digital Storytelling con vari applicativi digitali (seconda edizione), attraverso
Scuola Futura nel 2023, organizzalo da Polo STEAM Treviso (25 ore)

- "Costruzione di risorse educative e approcci metodologici nella Scuola 4.0", attraverso Scuola
Futura nel 2023, organizzato da Polo Transizione digitale Genova (25 ore)

- “Corso n. 32 | dati a scuola tra arte scienza ed emozioni -2', attraverso Scuola Futura nel
2023, organizzato da Polo STEAM Scanzorosciate (30 ore)

- “Corso di comprensione del testo’, attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo
STEAM Pescara (20 ore)

- “Attivita innovative in realta aumentata e virtuale (seconda edizione)", attraverso Scuola Futura
nel 2023, organizzato da Polo STEAM Treviso (25 ore)

- “A scuola con intelligenza.. artificiale: aspetti giuridici, efici e didattici - Seconda edizione’,
attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo STEAM Vigevano (3 ore)

- “#24 - Progettazione e realizzaziobne di attiv8ita didattiche innovative: metodologie e strument]
digitali", attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo Transizione digitale Roma
Gullace (20 ore)

- "Lu cunto de i cunti 4.0 - Il Digital Storytelling quale metodologia didattica innovativa PS19',
attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo STEAM Bergamo (25 ore)

- “Arte e creativita digitale”, attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo STEAM
Udine (25 ore)

- "Al in classe; primi passi STEAM#24", altraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo
STEAM Gallarate (25 ore)

- “lI Writing and Reading Workshop 4.0", attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo
Transizione digitale Gallarate

- “Coding e Web-App per una didattica coinvolgente”, attraverso Scuola Futura nel 2023,
organizzato da Polo Transizione digitale - Catanzaro Fermi (25 ore)

- "Virtual Art e Metaverso: costruire esperienze didattiche immersive”, attraverso Scuola Futura
nel 2023, organizzato da Polo Transizione digitale — Catanzaro Fermi (25 ore)

- “Thinkering, Coding e Making — PF-DD_Kit-09", attraverso Scuola Futura nel 2024, organizzato
da Polo Didattica digitale — Napoli Ferraris (18 ore)

- “Fingerprints 4.0 Discussion Based Learning. Un approccio innovative alla didattica delle
discipline scientifiche e non solo”, attraverso Scuola Futura nel 2023, organizzato da Polo
Transizione digitale — Busto Arsizio (20 ore)

- "Progettare e portare in classe nuove idee STEM — Friuli Venezia Giulia”, attraverso Scuola
Futura nel 2024, organizzato da EFT Friuli Venezia Giulia (8 ore)

In relazione alla lingua friulana:

- appreso la lingua e la cultura friulana in diversi anni di studio personale, collaborando anche
con Radio Onde Furlane,

- negli anni '90, lavorato nel comitato di redazione di tutte le pubblicazioni della rivista "USMIS:
riviste par une gnove culture furlane”;

- frequentato due corsi di aggiornamento sulla cultura friulana (per insegnanti) di 40 ore a Udine
e alti corsi specifici sulla lingua (grafia normalizzata) organizzati dal | Circolo di Udine,
dall'lRRE, dalla Regione;

- frequentato un corso di 40 ore per “tutor” per insegnanti di lingua friulana organizzalo
dalllRRE

- frequentato un corso di 100 ore per insegnanti di lingua friulana organizzato dall'Universita
degli Studi di Udine

Lignano Sabbiadoro, 23 aprile 2024

Antonella Tamos
—
Au..“ou E-k.LQ.A; (2 V%)



