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ESPERIENZA LAVORATIVA

Curriculum vitae di Sbrizzi LInda

La sottoscritta SBRIZZI LINDA, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle
sanzioni penali previste dall’'art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni
per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilita

SBRIZZI LINDA

ltaliana

2017 — 2024
Insegnante della scuola primaria presso I.C. Carducci Lignano Sabbiadoro

2018 - 2020

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI FVG —
Movimento in 3S — Scuola, Sport, Salute (I.C. Lignano Sabbiadoro)
Responsabile del Centro Estivo EsplorAmare (Lignano Sabbiadoro)

2017

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI FVG —
Movimento in 3S — Scuola, Sport, Salute (I.C. Lignano Sabbiadoro)
Titolare della “Ludotaca Zuia” — Pertagada di Latisana

2016

Titolare della “Ludotaca Zuia” — Pertagada di Latisana

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI FVG —
Movimento in 3S — Scuola, Sport, Salute (I.C. Lignano Sabbiadoro)

Motricita c/o scuola d’infanzia “Immacolata Concezione” Parrocchia S. Maria e
S. Giuseppe (Rauscedo — San Giorgio Rich.da)

Responsabile del Centro Estivo Rauscedo (San Giorgio Rich.da)

2015

Titolare della “Ludotaca Zuia” — Pertagada di Latisana

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI FVG —
Movimento in 3S — Scuola, Sport, Salute (I.C. Lignano Sabbiadoro)

Tutor educazione motoria scuola primaria — progetto CONI — Sport in Classe
(IC Universita Castrense di San Giorgio di Nogaro)

Motricita c/o scuola d’infanzia “Immacolata Concezione” Parrocchia S. Maria e
S. Giuseppe (Rauscedo — San Giorgio Rich.da)

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto integrazione scolastica
associazione Doremifasollasidi (Vivaro)

Responsabile del Centro Estivo Rauscedo (San Giorgio Rich.da)

2014
Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI FVG —
Movimento in tre esse — Scuola, Sport, Salute (I.C. Latisana) Psicomotricita
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c/o scuola d’'infanzia I.C. Meduna — Tagliamento (San Giorgio della
Richinvelda)

Motricita c/o scuola d’infanzia “Immacolata Concezione” Parrocchia S. Maria e
S. Giuseppe (Rauscedo — San Giorgio Rich.da)

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto integrazione scolastica
associazione Doremifasollasidi (Vivaro)

Responsabile del Centro Estivo Rauscedo (San Giorgio Rich.da)

2013

Motricita c/o scuola d’infanzia Meduna — Tagliamento San Giorgio della
Richinvelda

Motricita c/o scuola d’infanzia “Immacolata Concezione” Parrocchia S. Maria e
S. Giuseppe (Rauscedo — San Giorgio Rich.da)

Insegnate corso FISM (Federazione Italiana Scuole Materne) “Movimento
ritmo ed espressivita — Bambini e creativita nella scuola d’infanzia”

Esperta educazione motoria Scuola primaria — progetto integrazione scolastica
associazione Doremifasollasidi (Vivaro)

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI/MIUR
Alfabetizzazione Motoria (scuola primaria San Giorgio Rich.da)

Responsabile del Centro Estivo Rauscedo (San Giorgio Rich.da)

Attivita motoria per disabili ¢/o centro diurno Barbeno di Spilimbergo

Istruttrice fitness (ginnastica antalgica, tonificazione, corsa, nordic walking,
mantenimento, pilates)

2012

Maestra GiocoSport CONI (scuola primaria Spilimbergo) Motricita presso la
scuola d’infanzia “Immacolata Concezione” Parrocchia S. Maria e S. Giuseppe
(Rauscedo — San Giorgio Rich.da)

Insegnate del corso FISM (federazione italiana Scuole Materne) “Movimento
ritmo ed espressivita — Bambini e creativita nella scuola d’'infanzia” Esperta
educazione motoria scuola primaria — progetto CONI/MIUR

Alfabetizzazione Motoria (scuola primaria San Giorgio Rich.da)
Responsabile del Centro Estivo Rauscedo (San Giorgio Rich.da)

Attivita motoria per disabili c/o A.S.D. EquipeJudoLotta (San Giorgio Rich.da)
Istruttrice fitness (ginnastica antalgica, tonificazione, corsa, nordic walking,
mantenimento, pilates)

2011

Motricita ed attivita ricreativa doposcuola c/o la scuola d’infanzia “Immacolata
Concezione” Parrocchia S. Maria e S. Giuseppe (Rauscedo — San Giorgio
Rich.da)

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI/MIUR
Alfabetizzazione Motoria (scuola primaria San Giorgio Rich.da)

Maestra GiocoSport (scuola primaria Vivaro)

Responsabile del Centro Estivo Rauscedo (San Giorgio Rich.da)

Attivitd motoria per disabili c/o A.S.D. EquipeJudolLotta (San Giorgio Rich.da)
Istruttrice fitness (ginnastica antalgica, tonificazione)

2010

Progetto motricita CONI c/o la scuola d’infanzia “Immacolata Concezione”
Parrocchia S. Maria e S. Giuseppe (San Giorgio Rich.da)

Esperta educazione motoria scuola primaria — progetto CONI/MIUR
Alfabetizzazione Motoria (scuola primaria San Giorgio Rich.da)
Responsabile recupero funzionale c/o Gruppo Sane Fisioterapia e
Riabilitazione (Udine)

2009

Istruttrice sportiva c/o I’Associazione Polisportiva San Giorgio della
Richinvelda

(aerobica - step, ginnastica antalgica, ginnastica di mantenimento, minibasket)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
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2006 - 2008
Istruttrice sportiva c/o il centro avviamento sportivo dilettantistico pentathlon “I
cavalieri templari” (San Quirino)

2005

Stage in qualita di tecnico del fitness c/o la palestra “Area Life s.r.l.”
Spilimbergo (sala attrezzi, corsi di ginnastica dolce, ginnastica per anziani e
mantenimento)

2004
Sport&Fitness Animator c/o il “Louis Grand Hotel Glyfada” (Corfu - Grecia) per
'agenzia Planet S.r.l.

- Corso di formazione docenti Scuola Futura PNRR: La progettazione CLIL in
chiave STEAM. 2024 (25 ore)

- Corso di formazione docenti Scuola Futura PNRR: Intelligenza Artificiale e
creativita. 2024 (25 ore)

- Corso di formazione docenti Scuola Futura PNRR: Alla scoperta delle Stem
con materiali poveri. 2024 (25 ore)

- Corso di formazione docenti: Eureka! Funziona! A lezione di didattica
laboratoriale* 2024 (5 ore).

Successiva partecipazione al concorso Eureka!Funziona! 2024

- Corso di formazione docenti: Joy of moving 2021 (20h)

Corso di perfezionamento interuniversitario “Educazione in Natura. Ruolo e
competenze per un professionista all’'aperto” c/o Universita Bicocca di Milano
(2021)

Laurea in Scienze della formazione primaria (108/110) c/o Universita degli
studi di Udine (2017)

Laurea triennale in Scienze Motorie (106/110) c/o Universita degli studi di
Udine (2009)

Corso Psicomotricita Relazionale (30 ore) I.I.P.R. 2011
Corso Maestri GiocoSport Coni FVG 2010 (40 ore)

Tecnico del fitness qualifica di 2° livello (500 ore) effettuato c/o I'Enaip di
Cordenons (PN) 2005

ITALIANO

INGLESE
B2
B2
B2

Ottime competenze relazionali e ottima capacita di lavorare in squadra



RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Firma
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acquisite durante le esperienze lavorative

Ottima competenza organizzativa e di amministrazione di personale e
progetti acquisite in particolar modo durante ’attivita di responsabile di
centri estivi, nella gestione della Ludoteca Zuia e del camp EspolraMare

Patente Europea del Computer (ECDL)

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".
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