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Ai Sigg. Genitori degli alunni classe 1^ 2^ 3^  

Scuola Primaria di Forni di Sotto 

Ai Sigg. Genitori degli alunni classe 4^ 5 ^  

Scuola Primaria di Forni di Sopra 

e p.c.  Ai Docenti Scuola Primaria Forni di Sotto e Forni di Sopra 

 

 

OGGETTO: Progetto “Sport, Natura, Avventura” 

 

 

Si illustra nei dettagli il progetto “Sport, Natura, Avventura”, approvato dal Consiglio di Istituto e gestito in collaborazione 

con la Società Sportiva Fornese e le Amministrazioni Comunali di Forni di Sopra e Forni di Sotto. 

Il progetto potrà prevedere una certa elasticità organizzativa e alcune modifiche orarie. 

In dipendenza delle condizioni metereologiche, infatti, le uscite con le guide del Parco Naturale Dolomiti Friulane, Laura 

Fagioli e Pierino Picco, e gli spostamenti degli alunni nelle zone sportive di Forni di Sopra e Forni di Sotto non possono 

essere programmati con largo anticipo. Le guide e i tecnici sportivi sono disponibili, se necessario, anche a cambiamenti 

repentini, stabiliti il giorno antecedente l’attività, i genitori degli alunni saranno informati tramite il Registro Elettronico 

Nuvola e verrà data anche comunicazione ai rappresentanti dei genitori. 

 

Educazione Fisica per gli alunni di 1^ 2^ 3^ 

 

• Gli alunni di 1^, 2^ e 3^ svolgeranno l’attività motoria coordinati dai tecnici Asia Patini e Luca Cappellari in 

collaborazione con le insegnanti Barbara Nassivera, Monia Dario e Laura Beorchia. 

• Le lezioni di ed. fisica si svolgeranno a Forni di Sotto o a Forni di Sopra. 

• In alcuni mercoledì in cui gli alunni di 1^, 2^ e 3^ svolgeranno l’attività motoria a   Forni di Sopra, saranno prelevati 

dallo scuolabus di Forni di Sotto alle ore 13.50 ed accompagnati nella zona sportiva di Forni di Sopra. 

• Per il rientro, dalla zona sportiva di Forni di Sopra gli alunni usufruiranno del servizio scuolabus comunale alle ore 

16.30, i residenti a Forni di Sopra rientreranno con un anticipo di 15 minuti sul consueto orario mentre il rientro a 

casa per gli alunni di Forni di Sotto sarà posticipato di circa un quarto d’ora (16.45). 

• Nel periodo in cui saranno attuati i corsi di sci (ogni martedì pomeriggio dal 7 gennaio all’11 marzo) gli alunni che 

non aderiranno a tali corsi svolgeranno le due ore di   educazione motoria nella palestra della scuola primaria a Forni 

di Sotto, coordinati dalle insegnanti di classe. 

 

Le attività del progetto si sono svolte e si svolgeranno secondo il seguente calendario: 
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Calendario delle attività previste dal progetto per le classi 1^- 2^ e 3^ 
 

DATA LUOGO ATTIVITÀ 

Ottobre 

16 Cortile della scuola Forni di Sotto 
Motricità di base – sviluppo delle capacità 

coordinative 

23 Palestra scuola Forni di Sotto 
Motricità di base – sviluppo delle capacità 

coordinative 

30 Palestra scuola Forni di Sotto 
Motricità di base – sviluppo delle capacità 

coordinative 

Novembre 

6 
Campo Sportivo Forni di Sotto / 

Palestra scuola Forni di Sotto 

Giochi con la palla/ vortex individuali e di 

gruppo 

13 
Campo Sportivo Forni di Sotto / 

Palestra scuola Forni di Sotto 
Giochi tradizionali 

20 
Campo Sportivo Forni di Sotto / 

Palestra scuola Forni di Sotto 

Giochi con la palla/ vortex individuali e di 

gruppo 

27 
Campo Sportivo Forni di Sotto / 

Palestra scuola Forni di Sotto 
Giochi di coordinazione con la musica 

Dicembre 4 Palestra Forni di Sotto Giochi con attrezzi indoor e giochi tradizionali 

 
11 Piscina Forni di Sopra Nuoto 

 
18 Piscina Forni di Sopra Nuoto 

Da 7 gennaio 

a 11 marzo 
CORSO DI SCI O ATTIVITA’ IN PALESTRA PER CHI NON ADERISCE  

Marzo 

19 Piscina Forni di Sopra Nuoto 

26 Piscina Forni di Sopra Nuoto 

Aprile 

2 
Campo Sportivo Forni di Sotto / Palestra 

Scuola Forni di Sotto o Forni di Sopra 

Motricità avanzata – sviluppo delle abilità 

motorie 

9 
Campo Sportivo F Sotto / 

Palestra F Sopra o Sotto 

Motricità avanzata – sviluppo delle abilità 

motorie 

16 
Campo Sportivo F Sotto / 

Palestra F Sopra o Sotto 

Motricità avanzata – sviluppo delle abilità 

motorie 

23 
Campo Sportivo F Sotto / 

Palestra F Sopra o Sotto 
Schemi motori dinamici (sport atletici) 

30 Campo di bocce F Sopra Bocce 

Maggio 

7 
Campo di bocce/Pattinaggio 

Forni di Sopra 
Bocce/Pattini 

14 

Campo Sportivo Forni di Sotto / 

Palestra Scuola Forni di Sotto o Forni di 

Sopra/Sala Boulder 

Arrampicata 

21 

Campo Sportivo Forni di Sotto / 

Palestra Scuola Forni di Sotto o Forni di 

Sopra/Sala Boulder 

Arrampicata 

28 
Campo di bocce/Pattinaggio 

Forni di Sopra 
Bocce/Pattini 

Giugno 4 Campo Sportivo Forni di Sotto  Festa dello sport, della natura e avventura 
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Educazione Fisica per gli alunni di 4^ e 5^ 
 

Gli alunni di 4^ e 5^ svolgeranno l’attività motoria coordinati dall’insegnante di educazione fisica Kevin Rugo e dai tecnici 

Asia Patini e Luca Cappellari in collaborazione con i docenti di classe. 

• Le lezioni si svolgeranno in alcuni pomeriggi di martedì a Forni di Sopra (zona sportiva) o a Forni di Sotto (palestra 

di roccia). 

• Per il rientro, dalla zona sportiva di Forni di Sopra gli alunni usufruiranno del servizio scuolabus comunale alle ore 

16.30, i residenti a Forni di Sopra rientreranno con un anticipo di 15 minuti sul consueto orario mentre il rientro a 

casa per gli alunni di Forni di Sotto sarà posticipato di circa un quarto d’ora (16.45). 

• Nel periodo in cui saranno attuati i corsi di sci (ogni martedì pomeriggio dal 7 gennaio all’11 marzo) gli alunni che 

non aderiranno ai corsi svolgeranno le due ore di   educazione motoria nella palestra della scuola primaria a Forni di 

Sopra, coordinati dalle insegnanti di classe. 

• Nelle settimane coinvolte nel progetto oltre alle due ore di educazione fisica sarà coinvolta nelle attività anche un’ora 

di altra disciplina 
 

Calendario delle attività previste dal progetto per le classi 4^- 5^ 
 

DATA LUOGO ATTIVITÀ 

Dicembre 

10 Piscina Forni di Sopra Presentazione progetto alle classi e avvio attività 

17 Piscina Forni di Sopra Cjaspolata/Camminata 

Da 7 gennaio 

a 11 marzo 
CORSO DI SCI O ATTIVITA’ IN PALESTRA PER CHI NON ADERISCE  

Aprile 

1 
Centro Sportivo Forni di Sopra/  

Palestra Centro Sportivo 
Avviamento all'atletica 

8 
Centro Sportivo Forni di Sopra/  

Palestra Centro Sportivo 

Corsa (sviluppo coordinazione tronco arti inf/sup 

sviluppo forza arti inf) (corsa rettilinea, corsa 

curva, cambi di direzione) eventuale lavoro con i 

pattini 

15 
Centro Sportivo Forni di Sopra/  

Palestra Centro Sportivo 

Lanci (lanciare afferrare, sviluppo coordinzione 

oculo manuale, sviluppo coordinazione arti 

inf/tronco/arti sup) utilizzo di palle di varie 

tipologie e di vario peso, vortex) 

29 
Centro Sportivo Forni di Sopra/  

Palestra Centro Sportivo 

Salti (sviluppo cordinazione arti inf/tronco/arti 

sup) salto in lungo salto in alto) eventuale lavoro 

con i pattini per lo sviluppo dell'equilibrio 

monopodalico e della cordinazione arti inf arti 

sup 

Maggio 

6 
Centro Sportivo Forni di Sopra/  

Palestra Centro Sportivo 
Avviamento alla montagna e arrampicata 

13 
Centro Sportivo Forni di Sopra/  

Palestra Centro Sportivo 
Arrampicata indoor 

20 Palestra di roccia Forni di Sotto Arrampicata outdoor 

27 
Centro Sportivo Forni di Sopra/  

Palestra Centro Sportivo 
Boulder 

Giugno 4 Campo sportivo Forni di Sotto Festa dello sport, della natura e avventura 

 

Il progetto sarà illustrato ai genitori dai rappresentanti della Società Sportiva Fornese, unitamente al Dirigente Scolastico o 

suo delegato, agli insegnanti della scuola primaria e agli amministratori comunali di Forni di Sotto e Forni di Sopra, 

durante un incontro con data da stabilire. 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO REGGENTE 

Andrea Battaglia 
Documento informatico firmato digitalmente 

Ai sensi del D.Lgs 82/2005 art.20 e ss.mm.ii. e norme collegate 
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