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Giovedì 15 ottobre 2026
Coltivare la crescita: promuovere life skills per prevenire le difficoltà.
Federica Rizzi (educatrice professionale) e Giulia D’Aluiso (operatrice sociale)

Lunedì 26 ottobre 2026
Cura della relazione tra cibo e corpo: costruire un rapporto più positivo con
l’alimentazione e la propria immagine.
Arianna Donna Felettig (biologa nutrizionista) e Federica Rizzi (educatrice professionale)

Mercoledì 4 novembre 2026 
Corpo ed emozioni: accompagnare nelle prime tappe dello sviluppo psicosessuale
(infanzia e primarie) - parte 1
Giulia Nassimbeni (sessuologa) e Federica Rizzi (educatrice professionale)

Lunedì 16 novembre 2026
Corpo ed emozioni: accompagnare nelle prime tappe dello sviluppo psicosessuale
(infanzia e primarie) - parte 2
Giulia Nassimbeni (sessuologa) e Federica Rizzi (educatrice professionale)

Martedì 24 novembre 2026
Sostanze e dipendenze: prevenire i comportamenti a rischio e mantenere aperto il
dialogo in famiglia e a scuola.
Arianna Patrizi (infermiera) e Nacho Quintana Vergara (operatore sociale)

POSSIAMO PARLARNE,
SE VUOI

Spazi di dialogo per genitori, insegnanti e persone adulte che
vogliono accompagnare la crescita delle nuove generazioni.

Centro per le Famiglie della Carnia - ORE 20:00
via G. Matteotti 5/I - Tolmezzo

Inquadra il QR code per prenotare il posto a sedere per uno o più
incontri oppure utilizza il seguente link: https://shortlink.win/1Eqnw
Inquadra il QR code per prenotare il posto a sedere per uno o più
incontri oppure utilizza il seguente link: https://shortlink.win/1Eqnw
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