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Programma
Unisciti a noi nelle Dolomiti Friulane e 
Alpi Carniche per il nostro campo estivo 
bilingue e creativo! Scopri la natura e te 
stesso creando nuove amicizie. Impara in 
modo divertente e autentico grazie ad un 
approccio di Outdoor Education.

Cucina

Creative 
Mountain
Adventure

Summer Camp 2024
8 - 12 anni        30 Giugno - 6 Luglio 

Tutto si svolgerà godendo 
al massimo delle splendide 
montagne e boschi del Parco 
delle Dolomiti Friulane e delle 
Alpi Carniche. Il summer camp 
si svolgerà sempre all‘aperto. In 
caso di pioggia sono previste 
attività ludiche in Malga.

I nostri Summer Camp sono 
aperti a tutti i giovani dagli 8 
ai 12 anni. Il numero ristretto 
dei partecipanti (massimo 
14 bambini) ci permette di 
offrire un‘esperienza educativa 
accurata e personale (il 
numero minimo di iscritti è 8).

Dal 30 Giugno al 6 Luglio 
2024: Summer Camp „Creative 
Mountain Adventure“ in 
collaborazione con Rifugio 
Casera Tartoi e Rifugio Casera 
Tragonia

Dal 14 all‘ 20 Luglio 2024 
si svolgerá anche il Summer 
Camp „Wild Mountain 
Adventure“ per ulteriori 
informazioni, consultare l‘altra 
brochure (verde).

Il Summer Camp inizia la 
domenica alle ore 16:00 e 
finisce il sabato entro le ore 
11:00.

Cibo naturale e fresco con pasti 
tipici della montagna e ricette 
internationali, con particolare 
riguardo alle allergie e 
intolleranze di ogni 
singolo bambino.



Attività di Outdoor Education
Quattro laboratori saranno dedicati al corso di 
escursionismo (sopravvivenza, orientamento, 
sicurezza, ambiente naturale) e una giornata intera 
sarà dedicata ad una splendida escursione guidata 
(full day hike).

Programma
Il Summer Camp propone un equilibrato e variegato programma 
di molteplici giochi e attività outdoor.

Attività in lingua Inglese
Le attività sono organizzate sempre in modalità 
costruttiva e giocosa. Grazie alla professionalità 
ed esperienza dei teacher coinvolti, qualsiasi sia il 
livello di inglese dei singoli partecipanti viene sempre 
valorizzato e compensato, in modo da rafforzare la 
sintonia e il livello di tutti. In lingua inglese ci saranno 
attività di squadra e individuali, sia di carattere attivo/
sportivo sia manuale e creativo ma anche balli, canti 
e tanto altro.

laboratori 
di arte

canti

trekking
caccia al tesoro & 
adventure games

consapevolezza

gare
laboratori di 
story telling

...e tanti altri...

Un‘ attività speciale sarà il falò con cucina 
esperienziale.

Sono previste anche ore di relax e libera attività 
nei d‘intorni della Malga e intorno al falò, sempre in 
sicurezza.
Rituali quotidiani saranno esercizi, per bambini, 
di consapevolezza e di avvicinamento al mondo 
Naturale, storie e canti intorno al falò, momenti 
ricreativi di condivisione.

Attività di fattoria didattica con gli animali al pascolo

cucinare 
sul falò

abilità 
outdoor

esplorazione 

creative 
writing
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Fattoria didattica
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Connecting 
to Nature

Learning 
English 
with fun & 
authenticity

Increasing 
emotional 
and social 
intelligence

Embracing 
new 
adventures

Opening 
up the 
creativityConnessione con 

la natura

Conoscenza 
della natura e 
dell‘ambiente 
di montagna 
(Educazione 
Ambientale)

Consapevolezza 
della natura e delle 
percezioni sensoriali 
(Educazione 
Sensoriale, 
Mindfulness)

Ecologia e 
Awareness - 
system thinking 
(Educazione 
allo Sviluppo 
Sostenibile)

Abbracciare 
nuove avventure

Curiosità e la 
gioia di imparare

Coraggio e 
fiducia in se 
stessi

Abilità motorie 
(coordinazione 
fine e grezza)

Aumentare l‘intel-
ligenza emotiva e 
sociale

Empatia e abilità 
di collaborazione 

Riflessione e 
autoriflessione

Resilienza; 
Self-efficency 
e migliorare la 
fiducia in se 
stessi

Aprire la crea-
tività

Creatività e 
ingegno

Capacità di 
risolvere i 
problemi

Competenze 
visivo-
estetiche e 
visive

Imparare l‘inglese in 
modo divertente e 
autentico

Competenze 
linguistiche dell‘ 
inglese (speaking, 
listening, writing and 
reading)

Uso quotidiano della 
lingua inglese con 
focus sui temi Natura, 
Cibo, Amicizia, 
Avventura

Creative writing e 
storytelling

Learning Objectives 

Il campo estivo sarà per te una grande op-
portunità per intraprendere nuove avventure, 
connetterti alla natura e creare nuove amici-
zie, imparare l‘inglese in modo divertente e 
autentico e far crescere le tue abilità sociali e 
l‘intelligenza emotiva. Puoi così sviluppare, in 
una modalità giocosa, le tua innata resilienza, 
gentilezza, premura e la naturale curiosità per il 
mondo che ti circonda.
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Insegnante di arte e 
inglese, Outdoor Educa-
tion Teacher 
Appassionata di trekking,  
del mondo naturale, di 
arte e viaggi e di oppor-
tunità di apprendimento 
alternative. 

Tommaso 
Lizzi
Mountain Leader - collegio 
guide alpine, istruttore di 
sopravvivenza in natura
Amante della montagna 
e di lunghe camminate 
nei boschi. Studioso ed 
appassionato del mondo 
naturale. 

3. Effettua il pagamento tramite bonifico entro 
una settimana dall‘iscrizione online.
È previsto il pagamento anticipato di 
550€ prezzo completo 
500€ iscrizione entro il 15 maggio 
(500€ con sconto per fratelli)
Tutto incluso 
(Vitto, Alloggi, Materiali per le attività,
la presenza di due o tre educatori,
Maglietta e libretto, IVA, Assicurazione e polizza 
infortuni.)

Elisa 
Basedow

per prenotare:Parco Dolomiti Friulane 
e Alpi Carniche
Il Parco Naturale delle Dolomiti Friulane è un 
vero e proprio paradiso per l’escursionismo 
di tipo naturalistico ed il trekking. L‘ambiente 
circostante è tipicamente dolomitico con cime 
frastagliate ed arditi torrioni dalle pareti nude e 
lisce che contrastano con il verde dei boschi. 

Le Alpi Carniche sono più morbide e verdi, 
perfette per camminate più semplici. A livello 
naturalistico sono la scuola perfetta per imparare 
ed osservare animali, piante e pascoli.

1. Contattaci via E-mail o telefono:
tommasolizzi@gmail.com, +39 3278531534 

Il nostro Team
Uno degli elementi vincenti del Summer 
Camp sono le figure professionali coinvolte. 
Il Team ha esperienza in campo educativo, 
pedagogia internazionale e sono tutti fluenti 
nella lingua inglese.

Camilla
Ferigo

Project Assistant 
Nata e cresciuta in 
montagna, laureanda in 
tutela e benessere animale 
e appassionata di fauna 
selvatica. 

2. Compila la scheda di iscrizione che 
trovi sul sito web tommasolizzi.com 


