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inglese (fluente), portoghese e spagnolo (base)
sistemi op.Windows, Mac OS, Office, Adobe Photoshop, lllustrator

bambini, arte, yoga, natura, libri, musica, cinema, mondi vicini e lontani.

YogaOOm - Friuli

esperienze per cuori luminosi - founder and yoga teacher
MAMMA di Sveva e Frida

KINDER FERRERO COMPANY — Torino
innovation & strategy office - senior designer and project manager
OOchié design lab - founder and designer — Milano

LEGO CONCEPT LAB - senior strategic designer — Milano — Billund — HK
FIBO - jewelry designer — Vicenza
STUDIO GIORGIO VIGNA - assistente e modellista di gioielli e sculture — Milano

TRUSSARDI -junior designer — Milano

ALLWAYS - progetti per 'arredo urbano — Pordencne
DE VECCHI MILANO 1935 - progetto “Luxury toys” - Moss art gallery — New York
IED MODA LAB - docente al corso di progettazione creativa - Milano

TRUSSARDI, POLLINI, ROMEO GIGLI - realizzazione gioielli da sfilata — Milano
MONILE, LEGI, MASCHIO, WORLDGEM - progettazione gioielli — Vicenza

Red Training di Segni Mossi — Padova
Educatore/Operatore Naturale outdoor Manes — Codroipo
Insegnante specializzata in Massaggio Infantile Shantala® bimbi 0-12 — Padova

Insegnante specializzata in ginnastica Yoga per bambini 0-13:
Master annuale con il metodo BimbinYoga® — Parma
Principi Base dell’lEdvucazione Emozionale - Asilo nel Bosco — S:G.al Natisone

Insegnante specializzata in ginnastica Yoga per bambini 3-13:

Master annuale con il metodo Balyayega® — Torino

Moduli di approfondimento: Yoga Family — Milano + Yoga e arte — Arezzo
lnsegnanie specializzata in ginnastica Yoga per bambini con bisogni speciali:
intensivo con il mefodo Madhya Yoga® + Teacher Training in Yoga Anusara®
con Jayendra Hanley - Roma

CMF Francesca Valan - Corso gestione colori-materigli-finiture — Milano
Design for Business/ Business for Design - Corso di formazione ADI — Milano
ISM e Universita La Sapienza - Master in Marketing e Comunicazione - Roma
FSE - Specializzazione in micro-scultura — Vicenza

IED Istituto Europeo di Design - Diploma di Laurea 100/100 + Lode — Milano
ISA - Istituto Statale d’Arte G. Sello - maestra d’arte metalli/oreficeria — Udine
CONSERVATORIO A.VIVALDI - strumento: Violino - diploma di “teoria e
solfeggio” e diploma di “pianoforte complementare” — Trieste e Vittorio Veneto

‘USA: TOY TEST WINNER’- LEGO

Products: Bob the builder

‘THE NATIONAL PARENTING CENTER’- LEGO
Products: Dora the Explorer, Clikits Jewels
'TOY OF THE YEAR’- LEGO

Products: Clikits
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Esposizioni APERTO ALLA RIFLESSIONE - UDW 19- Galleria La Loggia — Udine, %

GIOVANI GIOIELLI - Arengario di Milano, COMUNICANDO - Villa De Brandis
CONVIVIO, LA LINGUA DEGLI SPECCHI Triennale — Milano, SALONE DEL
MOBILE — Milano, MACEF — Milano, D COME DESIGN Museo delle Scienze —
Torino, MOSS Art Gallery — New York.

i%ls;\

Pubblicazioni IMPREVISTO Samuele Mazza, LA LINGUA DEGLI SPECCHI Gabriele De Vecchi,
D COME DESIGN 1902-2008, WALLPAPER, VOGUE GIOIELLO.

Dettagli delle esperienze lavorative nell’ambito dello YOGA:

YogaOOm, esperienze per cuori luminosi da 0 a 13 anni — pagina FB: #yogaoom

Credo nell'importanza di unire diversi linguaggi espressivi per offrire, ad ogni bambino, I'opportunita di
conoscersi in modo nuovo, in una dimensione che stimola sorpresa e scoperta rinforzando, incontro dopo incontro,
la sua identita. Tutte le attivitd che propongo sono inclusive, intendono valorizzare l'unicitd di ciascun bambino
all'interno del cerchio e lasciano spazio all'elaborazione di temi fondamentali per la sua crescita armoniosa.
Attraverso 'TASCOLTO DEL PROPRIO RESPIRO nell’Universo, il MOVIMENTO CORPOREQ ISTINTIVO che lascia
tracce personali, il canto del KIIRTAN che calma la mente, i GIOCHI DI GRUPPO che aiutano a scoprire il diverso
da me, le STORIE PER CRESCERE con ASANA e MUDRA, I'ARTE dei #mandalab e dei percorsi
#yogamateriartenatura, il bambino coltiva I'autostima, 'empatia ed il rapporto con quel luogo speciale di pace
e forza, dentro di sé, in cui potrd sempre ritrovarsi.

2020...
YOGA AL NIDO E ALLA MATERNA - FODAZIONE DE SENIBUS — Joannis (in partenza a Marzo)

YOGA TEENS: LA STANZA YOGA - Codroipo (in partenza a Marzo)

YOGA 6-10, ESPERIENZE LUMINOSE PER CRESCERE IN ARMONIA - LIBRERIA TROVATEMPO — Codroipo
YOGASCUOLA - “SCINTILLE DI YOGA E ARTE*- doposcuola alle Primarie — Basiliano

YOGA MaBi - Yoga per mamme e bambini da 2-7 mesi — LIBRERIA TROVATEMPO e STUDIO PICCOLI PASSI

2019

RIFRAZIONI V 2019 - “PASSAGGI DI VITA E SOGNI IN VOLO” - percorso tematico + laboratorio creativo al
BUNKER con la collaborazione dello storico Guido Sut — Basiliano

PIZZA MANDALAB 19 - Laboratorio polisensoriale 6-12 anni presso il RISTORANTE INTEGRALDO — Maiano
MANDALAB DEI FIORI + FACCE D’ARGILLA all’ EVENTO VILLAFREDDA 09 - laboratori naturali 3-99 — Tarcento
KAOSHIKII, danza dell’'espansione mentale per donne e bambini - SPAZIO RESPIRANDO — Codroipo

YOGA 6-10, ESPERIENZE LUMINOSE PER CRESCERE IN ARMONIA - LIBRERIA TROVATEMPO — Codroipo
YOGASCUOLA - “SCINTILLE DI YOGA E ARTE*- doposcuola alle Primarie — Basiliano

YOGA MaBi - Yoga per mamme e bambini da 2-7 mesi - LIBRERIA TROVATEMPO e STUDIO PICCOLI PASSI

2018

YOGA ESTATE - Campus “ESTATE ALLE RADICI DEL MARE” al boschetto - bambini 6-12 anni — Grado
MANDALAB DEI FIORI all’ EVENTO VILLAFREDDA 08 - laboratori naturali 3-99 — Tarcento

YOGA ALLA MATERNA - IC A.COCEANI, “Le colline dei bimbi” — Camino di Buttrio

YOGA AL NIDO - IC TRASAGHIS - Nidi di Venzone e di Avasinis — Sezioni Primavera

MASSAGGIO SHANTALA® 2-6 mesi - CIRCOLO CULTURALE LA GOCCIA — S.Daniele

YOGA DELLE EMOZIONI - 4-6 anni - LIBRERIA TROVATEMPO — Codroipo

YOGA NURSERY- Yoga in inglese - fascia 2-3 anni - nido ASP — Codroipo

YOGA AL NIDO - Yoga dei sensi - asilo nido Cocolar - nido ASP — Udine

YOGA MaBi - Yoga per mamme e bambini da 2- 7 mesi - LIBRERIA TROVATEMPO e STUDIO PICCOLI PASSI

2017

MANDALAB - SPAZIO OBLO — Udine

LO YOGA DEL MARE - percorsi in Natura per bambini 4-10 anni — Grado

I BAMBINI HANNO UN’EMOZIONE IN PIU - Scuola materna Walter della Longa — Basiliano
MANDALAB al CENTRO ERNESTO BALDUCCI — Zugliano

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/03 "Codice in materia di protezione dei dati personali.



