
Migliorare la bussola per il nostro futuro. 

15/09/2025- 31/12/2026 

2 moduli da 30 ore tra a.s 25-26 e primo periodo a.s. 26-27. 

Le attività extracurricolari di orientamento accompagneranno gli studenti nel percorso della secondaria di primo 

grado, integrando i moduli curricolari. Si cercherà di far sviluppare ulteriormente negli alunni la conoscenza di sé stessi 

e la capacità di osservarsi come studenti per conoscere le proprie potenzialità e per giungere alla creazione di un 

metodo di lavoro produttivo. Il tutto in collegamento con lo sviluppo della conoscenza di sé e dell’ambiente 

circostante in termini generali, con maggiore senso critico. I partecipanti verranno aiutati a comprendere, nominare e 

gestire non solo i propri sentimenti e pulsioni, ma a riflettere sugli interessi, valori, attitudini e aspettative nei 

confronti del proprio futuro. 

Finalità generali 

● Orientare e sostenere i ragazzi nel passaggio da un ordine scolastico all’altro. 

● Prevenire la dispersione scolastica. 

Obiettivi generali 

● Potenziare nell’alunno la conoscenza e la consapevolezza di sé. 

● Sviluppare metodo di studio, motivazione, autovalutazione, capacità progettuali e decisionali. 

● Acquisire le corrette conoscenze sui diversi percorsi formativi e professionali. 

● Sviluppare le conoscenze sulla realtà lavorativa esterna. 

 

Tipologia di azioni attivabili: 

Educazione all’affettività e alla sessualità,  

Educazione e attività sulla gestione delle emozioni e lo sviluppo della socializzazione 

Attività sul metodo di studio e sui diversi stili cognitivi 

Progettazione e realizzazione delle attività di open day/scuola aperta da parte degli studenti per i bambini della 

primaria 

Attività a classi aperte, peer tutoring, peer to peer, cooperative learning.  

Le regole per stare bene a scuola  

La sicurezza a scuola (prevenzione, informazione, prove di evacuazione) 

Giornate speciali di attenzione al contesto sociale e civile: attività contro il bullismo, giornata della memoria, riflessioni 

sulla violenza contro le donne, giornata dell’inclusione, riflessione su alcune feste civili Visite di istruzione, uscite sul 

territorio 

Questionari e attività per riconoscere abilità e attitudini personali;  

Questionari, attività, letture rispetto all’identità personale, al relazionarsi con l’altro, alle strategie di soluzione di 

problemi rispetto alla socializzazione e alla comunicazione. 

Giochi individuazione stili di apprendimento e riflessione personale sui risultati (stile visuale/uditivo; 

analitico/globale…) 

Consultazione e lettura guidata dei materiali regionali per l’orientamento per distinguere le varie tipologie di scuole e 

le discipline che si studiano (sia cartacei e che digitali) 

Attività di motivazione allo studio 

Partecipazione ad open day di Scuole Secondarie di secondo grado 

Incontri con i rappresentanti delle Scuole Secondarie di secondo grado del territorio  

Riflessione sul consiglio orientativo redatto dal Consiglio di classe 


