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LICEO SCIENTIFICO STATALE "Giovanni Marinelli**
Viale Leonardo da Vinci 4 — 33100 Udine Tel. 0432/46938 - Fax 0432/471803
C.F 80006880308 COD.MECC:UDPS010008
e-mail:udps010008@istruzione.it-Sito.www.liceomarinelli.edu.it

PROT N 5365/C12 Udine 29 settembre 2021

Docenti scuola infanzia e scuola primaria

PNF ID 64209 SOFIA

A.S.2020/2021
Titolo del corso : CORSO n.30 Formazione alla Psicomotricita

Come riportato nel FORMAT: “Il termine psicomotricita mette in rilievo che esiste una stretta correlazione tra
motricita, affettivita e i processi intellettivi e di apprendimento”

Destinatari/Destinatarie: Docenti Scuola dell'Infanzia e primaria

Docenti formatori: Gabriella Andreatta

Sede degli incontri: modalita online

Durata: Il corso ha una durata di 25 ore.

Periodo di svolgimento: Ottobre, Novembre 2021

Obiettivi:
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L'attivita psicomotoria ha come obiettivo primario quello di favorire nel bambino un vissuto tale da portarlo a
percorrere con pienezza le tappe che lo portano:

- alla conquista dell'autonomia

- alla maturazione dell'identita

- allo sviluppo delle sue potenzialita e competenze.

Contenuti:

Il corso trattera i sequenti temi:
La psicomotricita in ambito educativo. La pedagogia attiva del progetto psicomotorio.
La seduta di psicomotricita: gli obiettivi, i tempo, lo spazio, i materiali.
"1 La Psicomotricita come promozione al ben-essere del bambino.
La psicomotricita a scuola, la pedagogia dell'agire del bambino.
La comprensione dell'espressivita motoria del bambino.

Bibliografia di riferimento:

Bernard Aucouturier, Il metodo, Angeli ed.

B. Aucouturier, I. Darrault J. L. Empinet, La , rieducazione e terapia, Armando ed.
J. Bowlby, Una base sicura. Raffaello Cortina

Vianello, R.(1995). Psicologia dello sviluppo. Edizioni junior

F. Cambi, La cura di sé come processo formativo. Ed. Laterza

F. Cartacci, | bambini che chiedono aiuto. Ed. Unicopli

D. Winnicott, Gioco e realta. Ed. Bollea

Metodologia:

Lezioni teoriche, osservazione video di sedute di psicomotricita, lavori di gruppo, analisi di esperienze ed
elaborazione dei contenuti

Calendario ( INCONTRI SINCRONI e ASINCRONI)
Vista la tipologia del corso si propone guanto segue:

n. 7 incontri ( MODALITA'SINCRONA) da svolgersi nelle seguenti date e due momenti di rielaborazione dei
contenuti tratta svolti in modalita autonoma( MODALITA'ASINCRONA)

1° parte

martedi 12 ottobre dalle 16,30 alle 19,30
sabato 16 ottobre dalle 9,30 alle 12,30
n. 2 ore di rielaborazione dei temi trattati svolte in modalita autonoma
martedi 19 ottobre dalle 16,30 alle 19,30
martedi 26 ottobre dalle 16,30 alle 19,30
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2° parte

martedi 16 novembre dalle 16,30 alle 19,30
martedi 23 novembre dalle 16,30 alle 19,30
n. 2 ore di rielaborazione dei temi trattati svolte in modalita autonoma
martedi 30 novembre dalle 16,30 alle 19,30

Direttore del corso: prof. Anna Maria Rossi, docente presso Liceo Scientifico “G.Marinelli” di Udine
(anna.rossi@liceomarinelli.edu.it)

Iscrizione

Per I'iscrizione al corso i docenti interessati dovranno accedere alla piattaforma S.O.F.1.A. - Sistema Operativo per
la Formazione e le Iniziative di Aggiornamento dei docenti (sofia.istruzione.it)
digitando il codice dell'iniziativa 64209 o il titolo del corso al seguente indirizzo

http://www.istruzione.it/pdgf/ entro e non oltre 11 ottobre 2021

. Alla piattaforma si accede con le credenziali di Istanze OnLine.

Per ragioni organizzative, il corso prevede la partecipazione di un massimo di 50 docenti. | docenti in esubero
riceveranno una comunicazione all'indirizzo mail collegato alle credenziali di Istanze OnLine.

Attestato

Al termine del corso i docenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore di lezione, concluso il questionario
su Sofia e svolto le attivita previste dal corso riceveranno un attestato di partecipazione

Il Direttore del Corso

Anna Maria ROSSI
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