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ESPERIENZA LAVORATIVA

2013 -ATTUALE
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - LIBERA PROFESSIONISTA

Conduzione di colloqui psicologici e psicoterapeutici rivolti ad adolescenti, adulti e alla coppia.

02/2022 - ATTUALE - Udine
DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE - CASA IMMACOLATA FONDAZIONE DON

EMILIO DE ROJA

Attivita formativa rivolta a soggetti in situazione di disabilita (Legge Regionale 22/07), docente del modulo
"Competenze culturali di base - comunicazione" rivolto a minori stranieri e attivita di orientamento

scolastico nell'ambito dei percorsi leFP.

01/2010 - 06/2022 - Udine
CONDUZIONE D] SPORTELLI DI ASCOLTO PSICOLOGICO E DI PROGETTI DI EDUCAZIONE

AFFETTIVA E SESSUALE - SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO E SECONDO GRADO

° marzo-maggio 2010: progetto di Educazione all'Affettivita rivolto agli allievi delle classi terze
dell'lstituto Comprensivo Don Lorenzo Milani di Aquileia, nelle scuola secondaria di primo grado per
un totale di 24 ore.

¢ gennaio-maggio 2015: progetto di Educazione all'Affettivita e alla Sessualita rivolto agli studenti
dell'ultimo anno della scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado con attivazione dello
Sportello di Ascolto Psicologico rivolto a studenti, genitori e insegnanti presso I'lstituto Coprensivo
Verona 12 "Golosine" per un totale di 50 ore.

> dal 2015 al 2018: realizzazione del progetto "Educare all'Affettivita e alla Sessualita consapevole
secondo una concezione olistica” rivolto agli studenti delle classi quinte della scuola primaria e delle
classi, prima, seconda e terza della scuola secondaria di Pradamano e conduzione dello Sportello di
Ascolto Psicologico per studenti, genitori e insegnanti per un totale di 32 ore nell'A.S. 2015/2016, di
43 ore nell’A.S. 2016/2017 e di 70 ore nell'A.S. 2017/2018.

° dal 2016 al 2018: progetto di Educazione all'Affettivita e alla Sessualita rivolto agli studenti della
scuola secondaria di primo grado di Lauzacco afferente all'lstituto Comprensivo "Antonio Coceani” di
Pavia di Udine per un totale di 120 ore. _

¢ da maggio 2019 a giugno 2020: progetto LIKE "Competenze chiave per la vita e per ld'scuola”,
conduzione Sportello di Ascolto rivolto ad allievi, genitori e docenti dell'Istituto Comprensivo | di
Udine per un totale di 54 ore svolte in presenza e a distanza.

o dal 2018 al 2020: conduzione dello Sportello di Ascolto "Parla che ti passa” presso I'lstituto
Comprensivo VI di Udine rivolto ad allievi, genitori e insegnanti delle scuole secondarie di primo
grado "Bellavitis" e "Marconi" per un totale di 21 ore nell'A.S. 2017-2018 in presenza, di 24 ore
nell’A.S. 2018-2019 in presenza e di 74 ore nell'A.S.2019-2020 in presenza e a distanza.

¢ da dicembre 2021 a giugno 2022 (56 ore) e da ottobre 2022 - termine previsto giugno 2023: attivita di
supervisione ai docenti dello Spazio di Ascolto, supporto psicologico per personale e studenti presso
I'lstituto Superigre "G. Marinelli* di Udine.

> da ottobre 2022 - termine previsto giugno 2023: attivita di supervisione ai docenti dello Spazio di
Ascolto, supporto psicologico per personale e studenti presso ['lstituto Superiore "G. Sello" di Udine.

europass



02/2017 - 06/2022 - Codroipo
PSICOLOGA PRESSO SCUOLA TERRITORIALE PER LA SALUTE - A.S.P. MORO, VIALE F.A. DUODO,

.80

Conduzione di laboratori tematici afferenti all'area della salute, dell'affettivita e sessualita di cui al
programma della "Scuola Territoriale per la Salute” per un totale di 84 ore nell'A.S. 2016/2017, di 80 ore
nell'A.S. 2017/2018, di 93 ore nell’A.S. 2018/2019 e di 145 ore nell'A.S. 2021/2022 per gli allievi delle delle
scuole secondarie di primo grado e secondo dellAmbito di Codroipo.

11/2019 - 10/2021 - Udine
DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE E ORIENTAMENTO SCOLASTICO - IAL FVG,

VIA DEL VASCELLO, 1

Attivita di docenza, orientamento scolastico, coordinamento progetti dedicati al benessere e alla salute.
Coordinamento delle attivita di supporto alla didattica rivolte a studenti certificati L.104. Coordinamento e
tutoraggio dei percorsi relativi al Programma specifico n. 9/18 - Catalogo regionale dell'offerta orientativa -
Area istruzione, formazione e ricerca. Attivita di segreteria tecnico-amministrativa in supporto alle strutture
regionali di orientamento presso il Centro di Orientamento Regionale.

01/2011 - 10/2019 - Pasian di Prato (Ud)
ATTIVITA DI FORMAZIONE - ENAIP FVG, VIALE LEONARDO DA VINCI

Docente formatrice nei corsi FSE rivolti ad allievi delle scuole secondarie di primo e secondo grado per un
totale di 500 ore e nei corsi FSE rivolti ad adulti occupati, disoccupati, categorie protette e inserimento
lavorativo soggetti svantaggiati per un totale di 230 ore.

06/2018 —97/‘201 8 - Pordenone
ATTIVITA D] FORMAZIONE - FONDAZIONE OPERA SACRA FAMIGLIA, VIALE DE LA COMINA, 25

—

Docente formatrice nel corso FSE "Empowerment individuale con Metodo Outdoor" per un totale di 12 ore
rivolto ad adulti inoccupati.

03/2018 - 05/2018 - Cividale del Friuli (UD) .
ATTIVITA DI FORMAZIONE - CIVIFORM, VIALE GEMONA, 5

Docente formatrice nel corso FSE "Progetto ‘Con-Classe' - outdoor training per le life skills" per un totale di
15 ore rivolto ad allievi della scuola secondaria di primo grado.

0771 0!201§ - 14/10/2015 - Udine
ATTIVITA DI FORMAZIONE - CODESS COOPERATIVA SOCIALE - ONLUS VIALE TRIESTE, 89

Attivita di formazione presso Servizio Sociale dei Comuni dell’Ambito distrettuale Gemonese, Canal del
Ferro, Valcanale a favore di gruppi di assistenti familiari straniere.

11/2010 - 06/2014 - Udine
EDUCATRICE CON TITOLO - COOPERATIVA SOCIALE HATTIVALAB, VIA PORZUS, 25

Attivita di doposcuola; servizi socioeducativi individualizzati e in piccolo gruppo per studenti con diagnosi di
Disturbo Specifico dell’ Apprendimento e Bisogni Educativi Speciali.

09/2022 - ATTUALE - Udine
DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE - CENTRO EDILE PER LA FORMAZIONE E LA

SICUREZZA - CEFS

Attivita di docenza nel corso "Competenze alfabetico funzionali" nei percorsi leFP.



- COMPETENZE LINGUISTICHE__

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedia C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE DIGITALI

Le mie competenze digitali

Buona padronanza dell'applicativo MS Word, della posta elettronica e della navigazione in internet

® PUBEFLCAZION[ B

Tricotiliomania

2016

in Fabbro N. (a cura di) ‘Psicoterapia con i bambini e con le famiglie’, Raffaello Cortina, Milano. ISBN
9788870431964
https://www.raffaellocortina.it/scheda-libro/autori-vari/psicoterapia-con-i-bambini-e-le-

famiglie-9788870431964-2351.html

> PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Udine, 04/11/2022






