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LICEO SCIENTIFICO STATALE "Giovanni Marinelli"
Viale Leonardo da Vinci 4 — 33100 Udine Tel. 0432/46938 - Fax 0432/471803
C.F 80006880308 COD.MECC:UDPS010008
e-mail:udps010008@istruzione.it-Sito.www liceomarinelli.edu.it

Prot N 5850/C12 Udine 18 ottobre 2021

PNF ID 65211

A.S.2020/2021

Titolo del corso :
CORSO 17 La voce e il corpo professionali: la voce dell’insegnante

Destinatari/Destinatarie:
Docenti di scuola primaria e secondaria
Numero massimo corsisti: 15

Docenti formatori:dott.ssa Valentina Rivelli

Sede degli incontri:

Scuola elementare di Avilla di Buja, via Monsignor Beinat 4 in presenza. E' NECESSARIO ESIBIRE IL
GREEN PASS. Si ricorda la necessita' di abbigliamento comodo e di un tappetino per esercizi a terra.
Durata:

8 incontri da due ore e mezzo, per un totale di 20 ore

Periodo di svolgimento:
Mese di novembre 2021
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Obiettivi:

- accrescere la conoscenza dello strumento voce
- usare la voce in modo pitt efficace
- Accrescere la competenza di una comunicazone efficace

Contenuti:

- Prendere confidenza con il proprio suono andando a scoprire limiti e possibilita nel proprio modo di
comunicare. Questo tipo di approccio spontaneo, fisico ed informale, privo di giudizio, ¢ di per sé
portatore di creativita e di sorpresa, gioco e benessere.

- La distensione per favorire una comunicazione congruente tra cid che si sente e cio che si dice.

- 1l linguaggio del corpo, "utilizzo del silenzio e del respiro, la relazione tra gesto € suono, la percezione
del corpo nello spazio e la consapevolezza dell’importanza dello spazio nella comunicazione.

- Elementi di lettura espressiva per leggere in modo coinvolgente ¢ facilitare la comprensione del
contenuto e del significato.

Metodologia:

In presenza con metodologia interattiva, esperienziale e laboratoriale.
Sono previsti momenti di riflessione di gruppo, discussione e confronto.
E richiesto I’abbigliamento comodo e un tappetino per gli esercizi a terra.

Calendario ( INCONTRI in presenza)

martedi 2 novembre, orario 17-19.30
giovedi 4 novembre, orario 17-19.30
martedi 9 novembre, orario 17-19.30
giovedi 11 novembre, orario 17-19.30
martedi 16 novembre, orario 17-19.30
giovedi 18 novembre, orario 17-19.30
martedi 23 novembre, orario 17-19.30
giovedi 25 novembre, orario 17-19.30

Direttore del corso: prof. Anna Maria Rossi, docente presso Liceo Scientifico “G.Marinelli” di Udine
(anna.rossit@liceomarinelli.edu.it)
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Iscrizione

Per l'iscrizione al corso i docenti interessati dovranno accedere alla piattaforma S.O.F.LA. - Sistema
Operativo per la Formazione e le Iniziative di Aggiornamento dei docenti (sofia.istruzione.it)
digitando il codice dell'iniziativa 65211 o il titolo del corso al seguente indirizzo
http://www.istruzione.it/pdgf/ entro e non oltre 1 Novembre 2021

Alla piattaforma si accede con le credenziali di Istanze OnLine.

Per ragioni organizzative, il corso prevede la partecipazione di un massimo di 15 Docenti. | docenti
in esubero riceveranno una comunicazione all'indirizzo mail collegato alle credenziali di Istanze
OnLine.

Attestato
Al termine del corso i docenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore di lezione, concluso il
questionario su Sofia e svolto le attivita previste dal corso riceveranno un attestato di partecipazione

Il Direttore del Corso LSTICO

ELLI” di
Anna Maria ROSSI




