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Bott Caterina

Psicologia-Psicoterapia-Teatroterapia

da settembre 2016 a oggi

Progetto *“Taci, anzi parla ”

Progetto di promozione del benessere psicologico e prevenzione alla violenza sulle
donne

Attivita: percorso di gruppo mediante la teatroterapia e performance teatrale in
collaborazione con Assessorato delle politiche Sociali del Comune di Pocenia (Ud)

da novembre 2014 a oggi

Collaborazione con GIPCI (Gruppo ltaliano di Ricerca Paralisi Celebrale Infantile)
Attivita: Partecipazione agli incontri di equipe multidisciplinare per promuovere
ricerca, seminari e pubblicazioni.

da febbraio 2012 a oggi
Consulenza, sostegno psicologico , psicoterapia individuale e di gruppo a privati
(bambini, adolescenti, adulti) come libero professionista.

da gennaio 2012 a oggi

Progetto “TEATROTERAPIA”

Scuola Infanzia di Torsa dell’ IC di Rivignano —Teor (UD);

Scuola d'infanzia “A.Sbaiz"di Sedegliano (Ud);

Sc uola Primaria di Pasian di Prato (UD);

Scuola Primaria di Pocenia dell’ IC di Rivignano —Teor (UD);

Scuola Secondaria di Rivignano dell’ IC di Rivignano ~Teor (UD);

Scuola Secondaria di primo grado di Lauzacco dell’ IC Pavia di Udine (UD);
Scuola Secondaria di primo grado di Lestizza;

Associazione servizi integrativi per la famiglia “Punto e Virgola” ;

Centro di riabilitazione de “La Nostra Famiglia” di Pasian di Prato (Ud).
Attivita: Progetto di promozione del benessere psicologico a mediazione teatrale
rivolto agli alunni, verifica con docenti e restituzione ai genitori


rosalia.signorello
Matita
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da gennaio 2012 a oggi

Collaborazione nei progetti affettivo-relazionali con:
Istituto Comprensivo di Rivignano-Teor (UD);
Scuola Territoriale della Salute di Codroipo (UD);
Istituto Comprensivo di Pasian di Prato (UD)

da gennaio 2012 a oggi

progetto STS “MUOVERSI IN ARTE”

attivita: Progetto di promozione del benessere psicologico e prevenzione agli alunni,
verifica con docenti e restituzione ai genitori per scuole primarie e secondarie in
collaborazione con: Scuola territoriale della salute ASP “Ente Moro™ —Codroipo
(Primaria di Talmassons, Basiliano, Mortegliano, Lestizza Castions di Strada ,Varmo,
Codroipo)

da gennaio 2012 a oggi

Progetto di prevenzione al bum-out “Jobhelp”

rivolto a Personale docente dell’ IC di Rivignano —Teor (UD);

e operatori socio-psico educativi, sanitari, assistenziali 'Associazione FAI SPORT di
Pasian di Prato -Ud-.

da gennaio 2012 a oggi
progetto “FAMGLIAhELP ”
1-Progetto di sostegno psicologico a mediazione teatrale rivolto a:
- genitori con figli portatori di handicap;
- Adolescenti portatori di handicap motorio efo intellettivo svolta presso
I'Associazione FAI SPORT di Pasian di Prato -Ud-
in collaborazione con Area welfare di Palmanova e ASL 5 “Bassa Friulana” di
Palmanova
Attivita: progeftazione, coordinazione, realizzazione a attivazione di sostegno
psicoeducativo ai genitori di disabili adulti e minori e operatori

da ottobre 2013 a oggi

Progetto di teatroterapia presso

Centro “Gravi —gravissimi” dell' Ospedale Gervasutta in Udine (UD)

Centro CSRE di Corgnolo (Ud)

attivita: coordinazione e sostegno psicologico a mediazione teatrale a adulti
disabili gravi e performance teatrale

da gennaio 2012 a 31 luglio 2014

Progetto “Autostima e dintorni”, formazione e prevenzione al burn out a docenti,
operatori socio- educativi

Attivita: coordinazione elaborazione, attuazione, verifica del progetto di intervento
psicologico e famiglie multiproblematiche in collaborazione con i Servizi Sociali del
Comune di Udine e dal’ANMIC- sezione provinciale di Udine

da aprile 2013 a luglio 2014

Progetto di sostegno psicologico a mediazione teatrale a gruppi di anziani in
collaborazione con il “Fogolar Alpin” di Udine

attivita: Sostegno psicologico a mediazione teatrale ad anziani con sittuazioni
di abbandono sociale
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da giugno 2002 al luglio 2014
educatore estivo presso Centro di Riabilitazione “La Nostra Famiglia”- Udine
Tipo di attivita conduttore di laboratorio teatrale, ludico — espressiva

da novembre 2008 fino a maggio 2009

Esperienza di Tirocinio presso il Centro di riabilitazione de La nostra Famiglia di
Pasian di Prato -UD- Aftiviti: osservazione di psicodiagnostica, screening
prerequisiti scolastici , sostegno psicologico individuale, orientamento ai genitori.

Data: 17/06/2016

Titolo della qualifica rilasciata: Psicoterapeuta in Analisi Transazionale socio-
cognitiva

rilasciato dalla scuola di specializzazione in psicoterapia clinica IFREP93 -Roma

Data: 04/02/2014

Titolo della qualifica rilasciata: Counsellor in ambito psicologico-educativo
percorso formativo di 450 ore rilasciato dalla scuola di specializzazione in
psicoterapia clinica IFREP93

Data: 15/07/2011

Titolo della qualifica rilasciata: Diploma in Teatroterapia in qualita di
Teatroterapeuta

Percorso formativo di 1500 ore presso Scuola di formazione in Teatroterapia di
Monza (MB) Iscritta all’ Albo della Federazione Italiana Teatroterapeuti

Data: 21/07/2010

Titolo della qualifica rilasciata: Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo
presso Universita degli Studi di Trieste

Iscritta all’Albo dei Psicologi del Friuli Venezia Giulia n 1490, sez. llI

Data da 01/07- 29/07/2013

Workshop professionistico per attori- registi teatrali “Di umanita si Tratta”
Centro teatrale Umbro - Gubbio

Attivita:training corporeo, vocale, regia e sceneggiatura teatrale

Data da 01/10- 20/10/2012

Workshop professionistico “Produrre testi per ragazzi” presso la scuola di
illustrazione per l'nfanzia di Sarmede

Attivita:scrittura creativa , editoria

Data 20/03/2015
Addetto al primo soccorso
Art 3 del DM388/03 - corso rilasciato da Ecos Conpany-sri

Madrelingua ltaliana
Altra lingua inglese

Comprensione Parlato Scritto




Livello europeo (7

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta

Lingua
Capacita e competenze
personali

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Competenze informatiche

Capacita e competenze artistiche

Patentefi
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Pagina 4 - Cumiculum vitae di

Bott Caterina

B1 B1 B1 B1 B1

() Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

capacita di lavorare in equipe valorizzando le risorse di ciascun individuo
attivita di volontariato presso la Caritas del triveneto “Emergenza Abruzzo”
attivita di volontariato presso Comunita di minori “L. Scrosoppi” di Udine

coordinatore di eventi e manifestazioni
produzione teatrali con 45 attori diversamente abili e normodotati

Microsoft Word, Excel 2012, Power Point, Movie Maker

registiche teatrali, canore, pittoriche visive

B (Automunita)

Pubblicazioni

I villaggio progetto di teatroterapia per adolescenti PCl, le loro famiglie e
gli operatori (2015) articolo pubblicato su “L'adolescente con paralisi
celebrale infantile” ed.FrancoAngeli (pag.83)

Emozioni (2013) fotobook e dvd realizzato al termine del percorso di
sostegno psicologico a famiglie con figli disabili e operatori

FamigliaHelp, un percorso di teatroterapia articolo pubblicato su n.17(
2012) rivista “Nuove Artiterapie”- Roma

Come un calzino spaiato (2011) pubblicazione realizzata al termine del
percorso di sostegno psicologico a famiglie con minori

Seminari In qualita di relatore:

20-21-22 novembre 2014

Congresso internazionale di formazione sullo sviluppo emotivo e sociale dell
adolescente con Paralisi celebrale infantile presso centro Congressi di Bologna
rivolto a personale psico-educativo e personale docente

in collaborazione con GIPCI (GRUPPO ITALIANO PARALISI CELEBRALE
INFANTILE)

Attivita: Relazione riguardo un progetto di teatroterapia per adolescenti disabili PCI
e prevenzione al burn-out per operatori socio-sanitari



4-5-6 settembre 2013

Corso di formazione agli insegnanti di religione sulla tematica “ | 'arte e le
emozioni da comunicare”

Attivita: formazione su attivita psico- educativa teatrale nella didattica

data 12 novembre 2013
IX convegno Federazione Italiana Teatroterapia
Relatrice sul tema: “Handicap e percezione nella teatroterapia”
Correlatore di Tesi di Laurea
1. Scienze dell' Educazione presso Universita Degli Studi Di Trieste:
Titolo tesi: Integrazione sociale del disabile mediante la teatroterapia (2015);
2. Scienze dell’ Educazione presso Universita Degli Studi Di Trieste:
Titolo tesi: Teatroterapia e disabilita (2014);
3. Scienze della Formazione presso Universita Degli Studi Di Trieste:
Titolo tesi: Teatroterapia in ambito scolastico (2013);

Performances teatrali a conclusione di percorsi di teatroterapia
nel ruolo di conduttore del percorso, regia e sceneggiatura teatrale

In Filato al femminile
working - | Performance di teatroterapia realizzata dalla comunita di Torsa
progress | © Pocenia contro la violenza sulle donne

2016 La mia storia, la nostra storia

Performance di teatroterapia realizzata da alunni della scuola
dell'infanzia di Torsa

Il mio vero nome

Performance di teatroterapia realizzata da alunni della scuola
Secondaria di Lauzacco

2015 Ator dal fogolar

Performance di teatroterapia realizzata da famiglie con figli
disabili

Il guerriero

Performance di teatroterapia realizzata da alunni della scuola
Secondaria di Rivignano

Le fatiche di Ercole

Performance di teatroterapia realizzata da alunni della scuola
dell'infanzia di Torsa

2014 Elmer, elefante variopinto

Performance realizzata da bambini e adolescenti de “La Nostra
Famiglia" Pasian di Prato-UD

Il piccolo Principe

Performance realizzata da disabili gravi-gravissimi della
Comunita Gervasutta

2013 | dardi di Filottete

presso il teatro Adelaide Ristori a Cividale del Fr. (Ud)

Regia e sceneggiatura al termine di progetti di teatroterapia
Realizzate da famiglie con figli disabili e operatori

Sulle ali del tempo

Performance realizzata da disabili gravi-gravissimi della
Comunita Gervasutta

2012 Percorso percettivo “Nel bosco di Marilu”

Performance dei bambini e ragazzi de “La Nostra Famiglia“-
Pasian di Prato

Giovanni chiamato Francesco spettacolo musicale

Regista e sceneggiatore in collaborazione Associazione
culturale “Le Viole™

per bambini preadolescenti e adolescenti di Pocenia (Ud).
2011 Ma chi I’ha visto?! spettacolo teatrale

Regista e sceneggiatore in collaborazione con la Forania
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| | di Rivignano (Ud). |
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali ".e del GDPR 679/16

Pocenia, 14-11- 2018
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