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Circ. e prot. n. come da segnatura          

         Mortegliano, 10/06/2020 
 

         IC Mortegliano Castions di Strada 

         - A tutto il Personale   

         - Al RLS di Istituto Ins. Mazzon P.P. 

         e p. c. al RSPP PI Puntin D. 

          BACHECA - ALBO 
 

INFORMATIVA E VADEMECUM 

IN MATERIA DI PREVENZIONE DEL CONTAGIO DA CORONAVIRUS  

(ai sensi del D.Lgs. 81/2008) 
 
 Il nuovo Coronavirus (nCoV) è un nuovo ceppo di coronavirus che non è stato precedentemente mai 

identificato nell'uomo. Esso (ora denominato SARS-CoV-2 e già denominato 2019-nCoV) appartiene alla 

stessa famiglia di virus della Sindrome Respiratoria Acuta Grave (SARS) ma non è lo stesso virus. La 

malattia provocata dal nuovo Coronavirus ha un nome: “COVID-19” (dove "CO" sta per corona, "VI" per 

virus, "D" per disease e "19" indica l'anno in cui si è manifestata). 

 Il Coronavirus è contratto a seguito di un’esposizione non intenzionale in qualunque ambiente 

(lavorativo  o meno, il cui effetto varia in base al tipo di attività svolta, alla necessità di dover operare a 

contatto ravvicinato con persone con infezione nota o sospetta. Per tale motivo, in ambito lavorativo occorre 

adottare misure di sicurezza graduali per consentire, in presenza di indicatori epidemiologici compatibili, un 

ritorno progressivo al lavoro, garantendo adeguati livelli di tutela della salute e sicurezza di tutti i lavoratori. 

 Tenuto conto della specifica valutazione del rischio effettuata in collaborazione con Il R.S.P.P., oltre 

che predisporre misure strutturali e organizzative coerenti con il livello di rischio rilevato, si rendono note ai 

lavoratori le seguenti misure comportamentali da rispettare per prevenire ogni forma di contagio: 

 

 

MISURE IGIENICO-SANITARIE 

 La corretta applicazione di misure preventive delle malattie respiratorie, quali l’igiene delle mani, 

l’igiene respiratoria e il distanziamento sociale, può ridurre notevolmente il rischio di infezione.  

 lavare frequentemente e correttamente le mani con acqua e sapone e igienizzare con specifici prodotti; 

 evitare di toccare occhi, naso e bocca se non sono state lavate le mani; 

 coprire con il gomito flesso o con fazzoletti di carta la bocca ed il naso quando si starnutisce o si 

tossisce; 

 porre attenzione all’igiene delle superfici; 

 evitare i contatti stretti e prolungati con persone con sintomi influenzali; 

 utilizzare la mascherina nel caso in cui non si possa garantire il distanziamento sociale o quando si 

utilizzano spazi comuni; 

 in caso di contatto con soggetto che possa essere considerato “caso sospetto” di coronavirus, devono 

essere contattati i servizi sanitari specificando che si tratta di un caso sospetto. 

Istruzioni per il lavaggio delle mani 

 Utilizzare sapone liquido e acqua corrente, preferibilmente calda. 

 Applicare il sapone su entrambi i palmi delle mani e strofinare sul dorso, tra le dita e nello spazio al di sotto 

delle unghie, per almeno 15-20 secondi. 

 Risciacquare abbondantemente con acqua corrente. 

 Asciugare le mani possibilmente con carta usa e getta, asciugamani monouso o con un dispositivo ad aria calda 

o con asciugamani di tela in rotolo. 

 Non toccare rubinetti o maniglie con le mani appena lavate. Per chiudere il rubinetto, se non presente un 

meccanismo a pedale, usa una salviettina pulita, meglio se monouso. 
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MISURE ORGANIZZATIVE  E COMPORTAMENTALI 
L’adozione in via continuativa di comportamenti corretti riduce notevolmente il rischio di contagio. 

 Rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o di altri sintomi influenzali e di 

chiamare il proprio medico di famiglia e l’autorità sanitaria; 

 accettare consapevolmente di non poter fare ingresso o permanere nelle sedi della scuola e dichiarare 

tempestivamente anche ad ingresso avvenuto, qualora sussistano o si manifestino condizioni di pericolo 

(sintomi di influenza, temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus 

nei 14 giorni precedenti, ecc.) per le quali i provvedimenti dell’Autorità impongono di informare il 

medico di famiglia e l’Autorità sanitaria e di rimanere al proprio domicilio; 

 rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e del datore di lavoro nell’accedere alle sedi (in particolare, 

mantenere la distanza di sicurezza, osservare le regole di igiene delle mani e tenere comportamenti 

corretti sul piano dell’igiene); 

 informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della presenza di qualsiasi sintomo 

influenzale durante l’espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di rimanere ad adeguata 

distanza dalle persone presenti. 

 È previsto che il personale, prima dell’accesso al luogo di lavoro, possa essere sottoposto al controllo 

della temperatura corporea mediante termoscanner. Se tale temperatura risulterà superiore ai 37.5°, non 

sarà consentito l’accesso ai luoghi di lavoro. Le persone in tale condizione saranno momentaneamente 

isolate; non dovranno recarsi al Pronto Soccorso e/o nelle infermerie di sede, ma dovranno contattare nel 

più breve tempo possibile il proprio medico curante e seguire le sue indicazioni. 

 Non accedere alle sedi scolastiche, (con riferimento anche agli spazi esterni) se, negli ultimi 14 giorni, si 

abbia avuto contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo le 

indicazioni dell’OMS. 

 

 

 
Utilizzo di dispositivi di protezione individuale 

 Per lo svolgimento di lavoro in cui la distanza interpersonale è minore di un metro e non siano possibili altre 

soluzioni organizzative, è necessario l’uso delle mascherine di tipo chirurgico, conformi alle disposizioni delle 

autorità scientifiche e sanitarie. In caso di difficoltà di approvvigionamento è possibile utilizzare le mascherine la 

cui tipologia corrisponda alle indicazioni date dall’autorità sanitaria ovvero mascherine mediche oppure anche 

mascherine senza filtranti.  

 Le mascherine sono efficaci solo se utilizzate in conformità a quanto previsto dalle indicazioni 

dell’Organizzazione mondiale della sanità.  

 Altra fondamentale precauzione è quella di toccare la mascherina il meno possibile durante l’uso 

(possibilmente mai), e quindi è assolutamente sbagliato toglierla per grattarsi naso, viso o bocca, rispondere al 

telefono, per poi rindossarla. Questi sono gesti che rendono completamente inutile l’utilizzo della mascherina, in 

quanto bastano pochi secondi per introdurre attraverso il respiro il virus nell’organismo.  

 Le mascherine monouso devono essere buttate dopo l’utilizzo. La loro raccolta può essere gestita con i rifiuti 

indifferenziati. 

 

 

 

 

INDICAZIONI PER LA GESTIONE DEGLI SPAZI COMUNI 

Con riferimento alla gestione di spazi comuni atrio, spogliatoi, distributori di bevande e/o snack, ecc., si 

prevede quanto segue: 

 l’accesso agli spazi comuni, è contingentato, prevedendo una ventilazione continua dei locali, di un 

tempo ridotto di sosta all’interno di tali spazi e con il mantenimento della distanza di sicurezza di 1 
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metro tra le persone che li occupano. 

 viene garantita la sanificazione periodica e la pulizia giornaliera, con appositi detergenti dei locali 

mensa, delle tastiere dei distributori di bevande e snack. 

 

 

GESTIONE SPOSTAMENTI INTERNI, RIUNIONI, EVENTI INTERNI E FORMAZIONE 

 Gli spostamenti all’interno delle sedi scolastiche sono limitati al minimo indispensabile e nel rispetto 

delle indicazioni del datore di lavoro; 

 non sono consentite le riunioni in presenza. Laddove le stesse fossero connotate dal carattere della 

necessità e urgenza, nell’impossibilità di collegamento a distanza, è previsto che sia ridotta al minimo la 

partecipazione necessaria e, comunque, saranno garantiti il distanziamento interpersonale e un’adeguata 

pulizia/areazione dei locali. 

 

 

GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA NELL’ISTITUTO 

 Nel caso in cui una persona presente in Istituto sviluppi febbre e sintomi di infezione respiratoria 

quali la tosse, si deve dichiarare immediatamente all’ufficio del personale che avviserà il Dirigente, e si 

procederà al suo isolamento e a quello degli altri presenti nei locali in base alle disposizioni dell’autorità 

sanitaria. Si procede immediatamente ad avvertire le autorità sanitarie competenti e i numeri di emergenza 

per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute. 

 L’Istituto collabora con le Autorità sanitarie per la definizione degli eventuali “contatti stretti” di una 

persona presente in azienda riscontrata positiva al tampone COVID-19. Ciò al fine di permettere di applicare 

le necessarie e opportune misure di quarantena. Nel periodo dell’indagine, l’Istituto potrà chiedere agli 

eventuali possibili contatti stretti di lasciare cautelativamente lo stabilimento, secondo le indicazioni 

dell’Autorità sanitaria. 

 

 

INDICAZIONI PER L’ACCESSO DEGLI ESTERNI 

 Per l’accesso di fornitori esterni, sono individuate procedure di ingresso, transito e uscita, mediante 

modalità, percorsi e tempistiche predefinite, al fine di ridurre le occasioni di contatto con il personale in forza 

negli uffici coinvolti. Per le necessarie attività di approntamento delle attività di carico e scarico, il fornitore 

dovrà attenersi alla rigorosa distanza di un metro. 

 È prevista la riduzione, per quanto possibile, dell’accesso ai visitatori; qualora fosse necessario 

l’ingresso di visitatori esterni (impresa di pulizie, manutenzione, famiglie ecc.), gli stessi dovranno sottostare 

a tutte le regole previste. Gli ingressi delle famiglie alla segreteria e alle altre sedi dell’istituto sarà effettuato, 

possibilmente, previo appuntamento. 

 

 

PULIZIA E SANIFICAZIONE  

 A causa della possibile sopravvivenza del virus nell’ambiente per diverso tempo, i luoghi e le aree 

potenzialmente contaminati da SARS-CoV-2 devono essere sottoposti a completa pulizia con acqua e 

detergenti comuni prima di essere nuovamente utilizzati.  

Nello specifico è previsto quanto segue: 

 viene garantita la pulizia giornaliera e la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti, delle 

postazioni di lavoro e delle aree comuni e di svago; 

 nel caso di presenza di una persona con COVID-19 all’interno dei locali scolastici, si procede alla pulizia 

e sanificazione dei suddetti secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del 

Ministero della Salute nonché alla loro ventilazione; 

 viene garantita la sanificazione periodica e la pulizia giornaliera dei locali mensa, delle tastiere dei 

distributori di bevande e snack; 

 viene garantita la pulizia a fine turno e la sanificazione periodica di tastiere, schermi touch e mouse, con 
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adeguati detergenti, sia negli uffici, sia nei reparti produttivi; 

 possono essere organizzati interventi particolari/periodici di pulizia anche da parte di ditte specializzate; 

 durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, è assicurata la ventilazione degli ambienti;  

 vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, porte e finestre, maniglie e 

interruttori, superfici dei servizi igienici e sanitari.  

 

 

Il presente VADEMECUM è soggetto ad aggiornamento allorché si verifichino significativi mutamenti che 

potrebbero averlo reso superato, in relazione al diverso livello di rischio eventualmente rilevato. 

 

L’ingresso alle sedi è subordinato alla sottoscrizione del modulo allegato, da raccogliere nelle sedi e 

consegnare in segreteria. 

 

 

‘ 

 

          La Dirigente Scolastica 

          Dott.ssa  Zelda Ferrarese 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allegato: dichiarazione lavoratore 
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