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vYenerdi 24.02.2023 e
VYenerdi 05.03.2023
dalle ore 18.00 alle ore 19.30
Presso
Scuola Secondaria di P di Codroino

Laboratorio per i genitori
dei ragazzi e delle ragazze che frequentano la classe
27 delle Scuole secondarie di primo grado

del territorio del Medio Friuli
Docente: prof.ssa Lucia Beltramini

Iscrizione obbligatoria

Per l'iscrizione e necessario trasmettere una mail entro il 17.02.23 a:

servizisociali@ambitocodroipo.aspmoro.it
Oggetto: Laboratorio per i genitori classi 2" secondaria di 1°

Testo mail: Nome e cognome

Indirizzo mail
Classe/ sez di riferimento del figlio scuola sec I° sede di
Istituto comprensivo

Sts scuola territoriale per la salute b ASU Fc

Azienda sanitario
universitaria
Friul Centrale
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Il Percorso fa parte del progetto "PARITA’ E RISPETTO-Laboratori PER LA
PREVENZIONE DELLA VIOLENZA DI GENERE " che si realizza in tutte le classi 2"
delle scuole secondarie dj I°.

Per ogni scuola sono previsti 3 livelli formativi:

- con i ragazzi e le ragazze in un percorso in classe

- con i genitori a scuola nei due laboratori descritti sopra

- con gli insegnanti un percorso formativo specifico

Spesso, come genitori ma ancora prima come persone, Ci sentiamo impotenti di fronte alla

violenza, quando entra nella nostra vita o in quella dei nostri figli o figlie, quando interessa persone
vicine, ma anche quando ne sentiamo parlare nei media o sui quotidiani. Come, di fronte a quanto accade,
non perdere la speranza?

Anche se sembra difficile da immaginare, € possibile fare molto in senso preventivo, nella propria vita, per
cercare di prevenire queste problematiche. Ciascuno di noi puo infatti giocare un ruolo
fondamentale nella prevenzione della violenza, anche senza occuparsi direttamente di violenza.

Promuovere parita e rispetto tra uomini e donne, ragazzi e ragazze, bambini e bambine;

contrastare gli stereotipi sui ruoli di genere; proporre — soprattutto ai piti giovani - modelli
di comportamento e relazione autenticamente positivi. Sono tutte azioni che possono fare la
differenza e che possono partire da ciascuno di noi.

Ma come si agisce, nel concreto, la prevenzione? Quali strategie per portarla nella quotidianita con i propri
figli e figlie?

L'obiettivo di questo laboratorio - rivolto ai genitori degli studenti e delle
studentesse delle scuole secondarie di primo grado del Medio Friuli e composto da 2 incontri online della
durata di 1,5 ora ciascuno - & quello di acquisire strategie per parlare di parita e rispetto
con ragazzi e ragazze, affrontare temi delicati quali la violenza e il consenso, promuovere stili di vita positivi
e prevenire comportamenti a rischio, nella vita “reale” e in quella virtuale.

Accompagnare un figlio o una figlia nella crescita € una sfida importante, forse la pil
importante della vita. Guardare all'adolescenza e alla preadolescenza come ad una grande finestra di
opportunita per trasmettere messaggi di parita e rispetto & portare lo sguardo non solo alle criticita di questa
fase del ciclo di vita, ma anche all’enorme potenziale che ha da offrire.

«Oggi vorrei che tutti cominciassimo a sognare e a progettare un mondo diverso. Un mondo pit
giusto. Un mondo di uomini e donne piu felici e piu fedeli a se stessi.” (Ngozi Adichie, 2015, p. 20)

Docente: Dott.ssa Lucia Beltramini, psicologa psicoterapeuta, ricercatrice e formatrice, docente di
Violenza alle donne e ai minori presso I’Universita di Trieste



