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Curriculum Vitae Valentina Benedetti 

Esperienza professionale  

   Psicologa Psicoterapeuta libera professionista 

Periodo 
Occupazione 

                                        Ente 

  da aprile 2019 - in corso 
  Attivazione di uno Sportello di Ascolto Psicologico nelle scuole secondarie di primo grado.  
  Istituto Comprensivo VI di Udine, via XXV aprile, 1 Udine.  

Periodo 
Occupazione 

Ente             

  da febbraio 2010 - in corso 
  Attività di docenza in corsi di formazione per adulti e per studenti delle scuole di primo e secondo grado. 
  En.A.I.P. via Leonardo Da Vinci, 27 Pasian di Prato (Ud).  

                                 Periodo                           
                                  Attività 

                                    
                                     Ente 

   da gennaio 2010 - in corso 
Realizzazione di progetti di Educazione affettiva e sessuale presso le scuole primarie e secondarie di primo 
grado. 
Istituti Comprensivi di Veneto e Friuli-Venezia Giulia.  

                                       

                                 Periodo 
Attività 

                                        Ente 

  da giugno 2018 a luglio 2018 
  Attività di docenza in corsi di formazione per adulti.  

Fondazione Opera Sacra Famiglia, Viale de la Comina, 25 Pordenone.  

 

Periodo 
Occupazione 

                                        Ente 

  da marzo 2018 a maggio 2018 
  Attivazione di uno Sportello di Ascolto Psicologico nelle scuole secondarie di primo grado.  
  Istituto Comprensivo VI di Udine, via XXV aprile, 1 Udine.  

Periodo 
Occupazione 

                                     Ente 

  da marzo 2018 a maggio 2018 
  Attività di docenza per studenti della scuola secondaria di primo grado.  
  Centro Formazione Professionale Cividale viale Gemona, 5 Cividale del Friuli (Ud)            

Periodo 
Occupazione 

Ente 

  da ottobre 2017 a dicembre 2017 
  Educatrice con titolo.   
  Associazione Bambini Benessere Onlus, via Rive di Sgnaf n. 8, 33030 Buja, Ud. 

Periodo 
Occupazione 

 

  da gennaio 2010 a settembre 2017 
  Relatrice in diversi corsi di formazione e convegni organizzati da enti pubblici e privati del Veneto e del  
  Friuli-Venezia Giulia.  

Periodo 
Occupazione 

Ente 

  da febbraio 2010 a dicembre 2016 
  Tirocinio formativo (300 ore).  
  Ambulatorio per i Disturbi dell’Ansia e della Depressione’ Via Molin, 21 Palmanova (Ud). 

Periodo 
Attività 

Ente 

  da maggio 2015 a luglio 2015 
  Collaborazione con Medici Specialisti in Ostetricia e Ginecologia presso l’Ambulatorio Endometriosi.  
  Casa di Cura ‘Dr. Pederzoli’ via Monte Baldo 24, 37019 Peschiera del Garda (Vr).  

Periodo 
Occupazione 

Attività 
 

Ente 

  da novembre 2010 a giugno 2014 
  Educatrice con titolo.  
  Attività di doposcuola, servizi socioeducativi individualizzati e in piccolo gruppo per studenti della scuola  
 primaria e secondaria di primo e secondo grado con difficoltà scolastiche.  
 Cooperativa Sociale Hattivalab, via Porzus, 62 33100 Udine.  

 

Periodo 
Occupazione 

Attività 
Ente 

  da settembre 2008 a gennaio 2010  
  Educatrice  
  Attività di cura, accudimento e ludico-didattiche per bambini da 6 a 24 mesi. 
  Nido d’Infanzia Piccoli Principi, via del Gelso 23, Udine. 

                                  Periodo 
                         Occupazione 
                                        Ente 

  da aprile 2009 a luglio 2009  
  Tirocinio formativo (170 ore) 
  Area Materno-Infantile e dell’Età Evolutiva/Disabilità Distretto Sanitario via S. Valentino 20, Udine.  

Periodo 
Occupazione 

                                       Ente 

  da gennaio 2008 a maggio 2008  
  Tirocinio professionalizzante post lauream (500 ore) 
   Centro Regionale Trapianti F.V.G. Piazzale della Misericordia 23, Udine. 

Periodo 
Occupazione 

Ente 

  da ottobre 2004 a maggio 2005 
  Tirocinio professionalizzante pre lauream (500 ore) 
   Pia Opera Croce Verde via Nazareth 23, Padova. 
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Periodo 
Occupazione 

                                       Ente 

  da ottobre 2004 a dicembre 2004 
  Tirocinio Formativo (150 ore) 
  Complesso Socio-Sanitario 'Ai Colli' via dei Colli, 4 Padova. 

Pubblicazioni   Fabbro N., Benedetti V. ‘Tricotillomania’ in Fabbro N. (a cura di) 2016. ‘Psicoterapia con i bambini e con   
  le famiglie’.    
  Raffaello Cortina, Milano. 

Istruzione e formazione  

Periodo 
Titolo  

 
Ente 

  da settembre 2017 a novembre 2017 
  Corso di formazione “Sterilità e infertilità di coppia: consulenza, supporto e terapia. Protocollo per un  
  intervento medico e psicologico”. 
  Centro di Psicologia Integrata Dyma, via A. Volta, 35 Monza.  

Periodo 
Titolo  

Ente 

  da gennaio 2012 a dicembre 2016 
  Specializzanda in Psicoterapia presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitico Fenomenologica 
  Istituto Aretusa, via Magarotto, 16 35135 Padova.  

Periodo 
Titolo  

Ente 

  da novembre 2012 a giugno 2016 (400 ore) 
  Esperta in Sessuologia Clinica 
  Istituto di Sessuologia Clinica – ISC via Savoia, 78 Roma 

Periodo 
Titolo  

Ente 

  gennaio 2012 - dicembre 2012 (132 ore) 
  Master in Psicopatologia e psicoterapia cognitivo-comportamentale in età evolutiva 
  Associazione di Psicologia Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva via G. Trezza, 12 – Verona 

Altri corsi di formazione gennaio - maggio 2013: corso di formazione generale sulla sicurezza per i Lavoratori (4 ore) e corso di 
formazione sui rischi specifici in tema di prevenzione e sicurezza sul lavoro (8 ore) presso Hattivalab. 
giugno 2012: ‘Comunicare in modo efficace’ (33 ore) presso Enaip FVG. 

Periodo 
Tesi 

  giugno 2007: Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica - Università degli Studi di Padova 
Dimensioni Psicologiche e Strutture di Significato nel Servizio di Urgenza ed Emergenza Medica. Uno Studio 
sull’Esperienza dei Volontari SUEM della Croce Verde di Padova. Votazione: 108/110 Relatore: Prof. Vanna 
Axia. 

Periodo 
 

Tesi 
 

  luglio 2005: Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della personalità e delle relazioni   
  interpersonali  

Vita affettiva, identità personale, esperienza morale. Uno studio sull'analisi fenomenologica di Roberta de 
Monticelli. Votazione: 98/110. Relatore: Prof. Anna Vittoria Fabriziani 

Periodo luglio 2001 - Diploma di maturità scientifica Liceo scientifico 'N. Copernico' Udine 

Competenze personali  

Altra lingua Inglese. Livello europeo B1, autonoma per quanto riguarda la comprensione (ascolto e lettura), l’interazione 
e la produzione orale e lo scritto. 

Competenze informatiche Buona conoscenza di Internet e degli applicativi Microsoft Office.  

Altre capacità e 
competenze 

Ho svolto dal 2006 al 2012 attività di Volontariato nell’Associazione Psicologi per i Popoli-Veneto che 
affianca la Protezione Civile in varie attività. Ho appreso le tecniche di Basic Life Support (BLS) ottenendo la 
qualifica di Allievo del soccorso sanitario presso la P.O. Croce Verde di Padova nel 2007.  

Patente Patente di categoria B, automunita.  
 

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR n. 445/2000, dichiara che le 
informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere. Il sottoscritto, inoltre, ai sensi e per gli effetti dell’art.13 del DLGS 30 giugno 2006 n°196 ‘Codice in materia di 
protezione dei dati personali’ e dell’art. 13 GDPR 679/16 ‘Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali’ autorizza il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i 
dati personali in esso contenuti per le finalità e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000.       

   
Udine, 8/4/2019         Valentina Benedetti 


