ESPERIENZA LAVORATIVA

N. 1 ISTRUTTORE DI NUOTO P

A F J

Istruttore di nuoto dai bambini di 5 anni fino agli adulti

N. 2 ANIMATORE CENTRO ESTIVO MANIAG(

Animatore del centro estivo per ragazzi dai 5 ai 13 anni

N.3 DOCENTE DI SOSTEGNO E DI ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE CATTOLICA PRESSO LA SCUOLA
SECONDARIA DI PRIMO GRADO I.C. PASCOLI MIUR

N.4 DOCENTE SCIENZE MOTORIE PRESSO LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO I.C. UDINE 2

N.5 PROGETTO SPORTIVO AGLI ALUNNI DELLA CLASSE 1D E 2D SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO
GRADO |.C. UDINE 2

N. 6 PROGETTO SPORTIVO AGLI ALUNNI DELLA CLASSE 2D E
GRADO I.C. UDINE 2
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JLA SECONDARIA DI PRIMO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
N. 7 VINCITORE DI CONCORSO DOCENTI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
N. 8 ABILITAZIONE ALL'INSEGNAMENTO DI SCIENZE MOTORIE SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

N. 9 SPECIALIZZAZIONE SOSTEGNO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO CON VOTAZIONE 30/30 E
DICHIARAZIONE DI LODE Universita Carlo Bo

N. 10 LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE MOTORIE LM 67 CON VOTAZIONE 110/110 U
COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO



Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B1 B2 B1 | I
SPAGNOLO B2 B2 B1 B2 B1 R

Livelli: AT e A2! Livello elementare B1 ¢ B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

» PUBBLICAZIONI

2019

N. 11 The benefits of physical exercise in children with attention deficit hyperactivlty disorder
(ADHD) Valentini, Manuela;Toniol, Nicolas

protezione dei dati personali”. "Consapevole della sanzioni penali previste da
ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro sotto la mia res|
n. 445/2000, che quanto riportato nel presente Curriculum Vitae corrispon
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