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VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome  

  
  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

1978 1979  
1990  

1982  
2000  

2017  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

P.E. 
  

  

  

Ha conseguito la laurea in medicina e chirurgia presso Università degli Studi di Trieste  

Ha conseguito l'abilitazione all' esercizio della libera professione  

Conseguita la qualifica di specialista in Medicina del Lavoro presso Università degli Studi di 

Milano e di Medico Autorizzato presso Ministero Lavoro e Previdenza Sociale Ispettorato 

medico centrale del lavoro di Roma  

Conseguita la qualifica di specialista in Idrologia medica presso Università degli Studi di 

Milano Master in Ergonomia conseguito presso Università degli Studi di Udine Presidente 

della SIE (Società italiana di ergonomia) sezione FVG  

  

1984-2010  Ricercatore presso il Centro Studi e Ricerche di Medicina Termale dell'Università degli Studi di  

Milano  

  1984-oggi  Consigliere dell'Associazione Italiana Specialisti in Idrologia Medica ed Operatori Termali  

1990-2004  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato del Centro Comune di Ricerca di Ispra della 

Commissione delle Comunità Europee (EURATOM)  

  1990-2004  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato del Centro ENEA presso Roma  

  1993-2007  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato del Policlinico Universitario di Udine  

1994-oggi  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato dell'Università degli Studi di Udine 1998- 

 2010  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato del Sincrotrone di Trieste  

  1999-oggi  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato del Poliambulatorio Villa Vittoria di San  

Daniele del Friuli  

1999-2014  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato del Poliambulatorio Fisiomedika di San Donà 

di Piave  

  2000-2010  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato dell' IBN Accademia d'Austria  

2001-2003  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato del dell'Istituto di Fisica della Materia di Trieste  

2001-2013  Consulente medico del lavoro e medico autorizzato della Legione Carabinieri FVG 2002-2010 

   Consulente medico del lavoro e medico autorizzato dell'Ospizio Marino di Grado  

2005-2012 Consulente medico del lavoro e medico autorizzato della ASS n 0 2 Isontina (direzione ospedaliera di 

Gorizia e Monfalcone)  



2007-2010 Consulente medico del lavoro e medico autorizzato della ASS n 04 Medio Friuli (direzione ospedaliera 

di San Daniele del Friuli, Gervasutta e Codroipo)  

2011-2013 Consulente medico del lavoro e medico autorizzato dell'8 0 Regg. Alpini e del centro medico 

poliambulatoriale Salus Alpe Adria di Tavagnacco  

   1990-oggi  Consulente medico coordinatore per varie aziende, pubbliche e private (Ministero Istruzione,  

Università e Ricerca) Ufficio Scolastico Regionale per il FVG sede di Udine, Pordenone e Gorizia,  

Ispettorato Territoriale del Lavoro di Ud — Pn, Ispettorato Territoriale del Lavoro di Ts — GO, 

Ministero di Grazia e Giustizia (Procura e Tribunale di Pordenone)   

CAMPP di Cervignano e Udine, CCIAA PN-UD, Istituto ERSAS Volta di Udine, Istituto Statale  

Brignoli, Einaudi, Marconi di Gradisca d'Isonzo, Isis Pertini Monfalcone, Istituto Tecnico  

Commerciale Statale Cecilia Deganutti, Istituto Tecnico Commerciale Marchetti di Gemona del  

Friuli fino al 2012, Istituto Tecnico Industriale Arturo Malignani, Liceo Percoto Udine, Liceo  

Scientifico Statale "Niccolo' Copernico" di Udine, Istituto The Mills di Udine, Istituto Tecnico  

Industriale Arturo Malignani di Cervignano del Friuli, Liceo Classico J. Stellini, ISIS Bonaldo 

Stringher, Convitto Scuola Paolo Diacono, Istituto Comprensivo IV di Udine, IC di Palmanova, ISIS 

della Bassa Friulana, Universita' della Terza Eta', Comune di Aiello del Friuli, Comune di Aquileia, 

Comune di Aviano, Comune di Bicinicco, Comune di Chions, Comune di Fagagna, Comune di 

Gonars, Comune di Pozzuolo del Friuli, Comune di Premariacco dal 2016 ad oggi,  

Comune di San Giorgio di Nogaro, Comune di Torviscosa, Comune di Trivignano Udinese dal 2000 

ad oggi, Comune di Varmo dal 2000 ad oggi, Comune di Visco, Ordine dei Medici della provincia 

di Udine dal 2015 ad oggi, Ordine degli Architetti.  

1993-2016 Membro effettivo della Società Italiana di Ergonomia, in qualità di tesoriere e attuale Presidente della 

sezione FVG  

   2010-oggi  Membro del gruppo di studi ergonomici Giserg di Udine  

   2019-oggi  Membro commissione IRB Università degli Studi di Udine  

  

ESPERIENZA NELLA DOCENZA  
1996  

1996  
2002/2015 e 2016/17 

AA. 2009/10 e 2010/1 1  

AA. 2008 e 2009 e 2011 e 2012 e  

2013  

AA. 1992-2010 
AA. 2005 e 2006 e 2007 e  

2008  

AA. 2006 e 2007 e 2008 

AA. 2002 e 2003  

AA. 2007/2008 e 2009/2010 e  

2011/2012 e 2012/2013 e  

2013/2014 e 201412015  

AA. 2020/2021  

AA. 2021/2022 
Docente di Igiene dell'ambiente di 
lavoro e del Corso sugli effetti 
biologici di sostanze xenobiotiche 
negli alimenti e di Radioprotezione  

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Prima lingua  

sulla sicurezza in laboratorio Il presso la Facoltà di Agraria dell'Università degli Studi di Udine.  

  

Docente di Medicina del Lavoro e del Corso sulla sicurezza nei laboratori nel Corso di 

Biotecnologie presso la Facoltà di Veterinaria dell' Università degli Studi di Udine.  

Docente di Medicina del Lavoro e di Igiene presso il Corso di Laurea di Ostetricia della  

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Udine  

Docente di Igiene presso il CDL della Facoltà di Scienze della Formazione Primaria 

dell'Università degli Studi di Trieste, sede di Portogruaro.  

Docente di Medicina Preventiva, Riabilitativa e Sociale presso il Dip. Studi Umanistici, CDL in 

Scienze della Formazione Primaria dell' Università degli Studi di Trieste, sede di Portogruaro. 

Docente di Radioprotezione presso la Scuola di Specializzazione in Idrologia Medica 

dell'Università degli Studi di Milano.  

Docente di Radioprotezione presso la Scuola di Specializzazione in Ortopedia del Policlinico 

Universitario degli Studi di Udine  

Docente di Idroclimatologia presso il CDL in Scienze Motorie della Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell'Università degli Studi di Udine.  

Docente di Ergonomia della Sicurezza presso il Centro di Formazione Campostrini dell' 

Università degli Studi di Verona.  

Rappresentante con decreto rettorale degli incaricati di insegnamento nei Consigli dei Corsi di  

Laurea in Ostetricia,  

Professore a contratto presso la Facoltà di Medicina dell'Università degli Studi di Udine.  

Professore a contratto presso la Facoltà di Medicina dell'Università degli Studi di Udine.   

ITALIANO  

Seconda lingua INGLESE  

Capacità di lettura  Buono  

Capacità di scrittura  Buono  

Capacità di espressione orale  suono  



 Terza lingua Capacità di lettura    
  Capacità di scrittura  

 Capacità di espressione orale  

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  
Competenze relazionali conseguite e sviluppate tramite il continuo contatto sia con altri 

professionisti nelle varie fasi di progettazione e attuazioni di progetti, sia con gli studenti in 

occasione di lezioni e tutoraggio per la preparazione della tesi di laurea  

Capacità di catturare la fiducia e la simpatia di colleghi, nonché dei giovani affidati alla sua guida 

per la preparazione delle tesi di laurea, trasmettendo la stessa passione per la ricerca  

Esposizione fluida e competente degli argomenti di lezione (a studenti e laureati, quali ad 

esempio specializzandi), rendendo accessibili concetti biologici anche molto complessi e 

stimolando i discenti nella loro curiosità  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
1984-2001: Organizzazione convegni di Medicina Termale con l'Università degli studi di Milano 

in U.S.A., Australia, Africa, Indonesia, Cina, Ceylon, Europa, Sud America  

2005: Organizzazione convegno sui compiti e le responsabilità del medico nei disturbi 

muscoloscheletrici lavorativi presso Università degli Studi di Udine  

2009: Organizzazione convegno sull'idoneità lavorativa del lavoratore disabile dalla provincia di 

Udine CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Discrete capacità di utilizzo dei più comuni programmi di videoscrittura, presentazioni, 

elaborazione di immagini, gestione di posta elettronica  

Sviluppatore di attività didattica mediante videoconferenze.  

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  
Esposito, P., Mascolo, M.; II trattamento talassoterapico dell' osteoporosi; Procediings of XXI Congrès 

Interational De Thallassotherapie 2000, Hammamet — Tunisie (2000).  

2. Malvicini, A. , Esposito, P.; Effetti derivanti da esposizioni a radiazioni di notevole entità o protratte nel 

tempo sul sistema immunitario; AIRP Convegno Nazionale 2000, Ancona (2000).  

3. Esposito, P.; Il trattamento talassoterapico delle lesioni traumatiche del ginocchio: Procediings of 

International Congress on Marine Thermae and Thalassoterapy 2001, Alghero (2001).  

4. Malvicini, A. , Esposito, P.; Limiti e Prospettive per le tecniche di dosimetria basata su bioindicatori 

utilizzate per la valutazione delle esposizioni a radiazioni ionizzanti; AIRP Convegno Nazionale di 

Radioprotezione 2001, la Maddalena (2001).  

5. Malvicini, A. , Esposito, P.; Metodologia di calcolo per la determinazione della concentrazione di radon 

negli ambienti interni; AIRP Convegno: La Radioattività nel contesto degli studi ambientali 2002, Isola del 

Giglio Campese (2002).  

6. Malvicini, A. , Esposito, P.; Territorial chararacterisation considering geomorfhological properties of subsoil 

as well as climatic and meteorological condictions for evaluation of the effects of radiological nature on the 

environment; Procediings of European IRPA Congress 2002, Florence, Italy (2002).  

7. Malvicini, A., Esposito, P., Depiesse, D; Determinazione degli effetti derivanti dalla presenza di radioattività 

naturale in ambienti tramite procedure di calcolo analitiche; AIRP XXX II Congresso Nazionale 2003, Bari 

(2003).  

8. Malvicini, A. , Esposito, P., Depiesse, D; Influence of hidrogeological properties of roco substratum, 

ventilation and meteorological conditions on environmental radioactivity in underground galleries, 

Procediings of XI Int. Congress of the International Radiation Protection Association 2004, Madrid, Spain 

(2004).  

9. Esposito, P., Desinan, L., Mazzolo, G.M.; Compiti e responsabilità del medico nei disturbi 

muscoloscheletrici lavorativi; convegno Udine 2005, Udine (2005). ln pubblicazione Inail.  

Esposito, P., Desinan, L., Mazzolo, G.M., Piai, L; Occupational physician and biomechanical risk evaluation: 

medico legal aspects; 28 0 international Congress on Occupational Health — ICC)H 2006, Milano (2006). 

In fase di pubblicazione.  

I l. Malvicini, A., Esposito, P., Depiesse, D; Measurements of Natural Radioaciivity in An Underground 

Hydroelectric Power Plant: Procediings of XII Int. Congress of the International Radiation Protection 

Association 2008, Buenos Aires, Argentine (2008).  

12. Bavdaz, F. , Bergamasco, S., Esposito, P.,: Ergonomia e safety nell'ambito di una facility della ricerca; 

congresso nazionale Sie, Società Italiana Ergonomia, Roma 20 IO, Roma (2010).  

13. Esposito, P., Capellari, G., Grimaz, S., Prandi, A. , Tubaro, G.,: Efficacy of the ergonomic approach in 

prevention and protection from risk in research laboratories: Description of a case study; 3 0 International 

Conference on Healthcare System Ergonomics and Patient Safety (HEPS 201 1), Oviedo, Spain, 22-24  

  

  



  

TESTI SCIENTIFICI  
I Marcolin, F., Esposito, P., Salomoni, L. , Cescon, D, Nicolosi, L, Selleri, E.; Il silenzio impossibile; Psicologia 

del comunicare in modo efficace, Edizioni GB, 1998.  

2. Marcolin, F., Mian, G., Antonutto, G., Bertagnin, M., Bindi, L, Casale, M.C., Corona, A., Coss, F., Esposito, 

P., Luisi, F. , Maida, R., Pischiottin, S., Saccavini, M., Vecchi Brumatti, L.; Glossario di ergonomia, Edizioni 

INAIL, 2005.  

3. Gennari, S.,Grimaz, S., Esposito,P.; Maternità e lavoro, Quaderni informativi per la sicurezza e la 

prevenzione, Editrice Universitaria Udinese, 2003.  

TESI Dl LAUREA  
Rieducazione funzionale post sublussazione anteriore della spalla con la realtà virtuale; Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università degli Studi di Udine, Corso di laurea in Scienze Motorie, laureando Camponogara Ivan, 

A.A. 2007/2008.  

2. Il fenomeno coca dagli effetti sull 'ontogenesi agli interventi terapeutici possibili: revisione critica della letteratura; 

Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Scienze dell'Educazione, Università degli Studi di 

Trieste, laureanda Ronchese Marta, A.A. 2007/2008.  

3, Progettando sorridendo: igiene orale, estetica facciale, sviluppo della personalità; Facoltà di Scienze della 

Formazione, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda 

Frazzitta Manuela, A.A. 2008/2009.  

4. Noi e il cibo: cultura della nutrizione per la promozione della salute; Facoltà di Scienze della Formazione, Corso 

di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Lomanto Valentina, 

A.A. 2008/2009.  

5. Ergonomia nella scuola: principi di sicurezza e norme comportamentali; Facoltà di Scienze della Formazione, 

Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Neri Valeria, 

A.A. 2008/2009.  

6. Ergonomia ed handicap. Un caso particolare: la scuola primaria "Collodi " di Ceggia (VE): Facoltà di Scienze 

della Formazione, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, 

laureanda Cieol Petra, A.A. 2008/2009.  

7. Ergonomia nelle aule: sicurezza, ambiente, postura; Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in 

Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Rago Valentina, A.A. 

2008/2009.  

8. L 'importanza della formazione dell'addetto al primo soccorso nella scuola dell 'infanzia; Facoltà di Scienze 

della Formazione, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, 

laureanda Carlesso Federica, A.A. 2009/20 IO.  

9. L 'alimentazione in età scolare. Come aiutare gli alunni della scuola primaria a rapportarsi con il cibo; Facoltà 

di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di 

Trieste, laureanda Corradin Jessica, A.A. 2009/2010.  

IO. L 'educazione all'igiene e alla salute dei bambini; Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Scienze 

della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Nosella Fabiana, A.A.  

2009/20 IO.  

L 'ergonomia della comunicazione con la multimedialità; Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in 

Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Basile Simona, A.A. 2009/2010.  

12 L 'educazione alimentare nella scuola primaria: Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Scienze della 

Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Anzanello Elena, A.A. 2009/2010.  

13. Il ruolo della televisione nello sviluppo dei bambini; Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in 

Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Stella Ilaria, A.A. 2009/2010.  

14. Sistemi di prevenzione alimentare dell'obesità infantile nella scuola dell'infanzia; Facoltà di Scienze della 

Formazione, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda 

Battiston Erika, A.A. 2010/201 1 .  

15. Bambini in pericolo da pubblicità, media e nuove tecnologie; Dipartimento di Studi Umanistici, Corso di Laurea 

in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Maruccia Lucia, A.A. 

2011/2012.  

16. Tesori nel corpo: un viaggio alla scoperta della totalità del se in funzione dell'apprendimento; Dipartimento di 

Studi Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, 

laureanda Salemi Anna, A.A. 2011/2012.  



17. Resilienza e risposte alle variazioni ambientali in ambito scolastico; Dipartimento di Studi Umanistici, Corso 

di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Trevisiol Serena, 

A.A. 201 1/2012.  

18. L 'insegnante e la gestione della PCI a scuola. Ergonomia, ausili e proposte didattiche; Dipartimento di Studi 

Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Indirizzo Infanzia, Università degli Studi di 

Trieste, laureanda Vallese Erika, A.A. 2012/2013.  

19. Meccanismi di difesa dell'io nella scuola primaria: dolore? Ruoli e strategie del corpo docente; Dipartimento di 

Studi Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, 

laureanda Garofalo Rossana, A.A. 2012/2013.  

20. Malattie infettive e prevenzione in ambito scolastico; Dipartimento di Studi Umanistici, Corso di Laurea in 

Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Battistella Silvia, A.A. 

2012/2013.  

21. Celiachia e Periodo Infantile; Dipartimento di Studi Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione 

Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Infanti Michela, A.A. 2012/2013.  

22. Fattori protettivi e sintomi depressivi nel lutto materno precoce. Studio retrospettivo in eta' prescolare; 

Dipartimento di Studi Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi 

di Trieste, laureanda Botta Tatiana, AA. 2012/2013.  

23. La Scuola in Ospedale: Camici e Lavagne Insieme per la Cura; Dipartimento di Studi Umanistici, Corso di 

Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Valvano Rita, A.A. 

2012/2013.  

24. La Sordità: Una Risorsa Umana Generatrice di Cultura; Dipartimento di Studi Umanistici, Corso di Laurea in 

Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda Moro Ilari Luigia, A.A. 

2013/2014.  

25. L'uso della psicomotricitù in acqua come veicolo di "augmenteation" nello sviluppo psicomotorio: Dipartimento 

di Studi Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, 

laureanda Piovesan Lisa, A.A. 2013/2014.  

26. L 'intervento psicomotorio nei bambini affetti da disturbo dello spettro autistisco; Dipartimento di Studi 

Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di Trieste, laureanda 

Sferrazza Calogera, A.A. 2015/2016.  

  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e del Regolamento UE 2016 679.  

  

 Firma  P.E.  


