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OGGETTO: Avviso di selezione pubblica per il reclutamento di n°1 (uno) PSICOLOGO per il PROGETTO 
“SPORTELLO DI ASCOLTO E SOSTEGNO PSICOLOGICO””. 
 

Protocollo d’intesa tra Ministero dell’Istruzione e Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi per il 
supporto psicologico nelle istituzioni scolastiche 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

Visto il D.P.R n. 275 dell’8 marzo 1999 “Regolamento recante norme in materia di Autonomia 
delle istituzioni scolastiche ai sensi dell'art. 21, della legge 15 marzo 1999, n.59”; 

Visto  il D. Lgs n.165 del 30 marzo 2001“Norme generali sull’ordinamento del lavoro alle 
dipendenze delle amministrazioni pubbliche; 

Visto il D.I. n. 129 del 28 agosto 2018, Regolamento recante istruzioni generali sulla gestione 
amministrativo contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell’art. 1, c. 143, della legge 
13 luglio 2015, n. 107; 

Visto  il PTOF dell’Istituto ed il Piano per l’inclusione dell’Istituto; 

Preso Atto del Protocollo d’Intesa, sottoscritto in data 18 novembre 2018, tra il Ministero 
dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi  “per l’attivazione del 
supporto psicologico nelle Istituzioni Scolastiche”; 

Visto il D. Lgs. 16 aprile 1994, n. 297 Art. 508 

Ritenendo  di doversi avvalere, per l’erogazione del servizio, dell’apporto di personale specializzato da 
reclutare all’esterno per il rispetto dei criteri stabiliti dal Protocollo d’Intesa sottoscritto in 
data 18 novembre 2018; 

Viste le delibere del Collegio dei docenti e del Consiglio d’Istituto in merito al PROGETTO 
“SPORTELLO DI ASCOLTO E SOSTEGNO PSICOLOGICO”; 

Visto  il Programma annuale 2025 deliberato dal Consiglio d’Istituto nella seduta del 
13/01/2025; 

Considerata la necessità di fornire un supporto psicologico a studenti, docenti e famiglie per: 
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-​ promuovere il benessere psico-sociale degli studenti, diffondendo una cultura 
della prevenzione e del supporto psicologico; 

-​ prevenire situazioni di disagio psicologico e psicopatologico, attraverso interventi 
mirati e tempestivi; 

-​ potenziare le risorse individuali e relazionali, favorendo lo sviluppo di strategie di 
coping e problem-solving più efficaci per affrontare le problematiche emergenti; 

Rilevato che l’Istituto Comprensivo IV di Udine necessita di un esperto psicologo per: 
-​ consulenza agli studenti: Attivazione di uno sportello di ascolto e sostegno 

psicologico, rivolto agli alunni, per valutare, orientare e, se necessario, indirizzare 
ai Servizi Territoriali competenti le situazioni di disagio evolutivo o rischio 
psicopatologico; 

-​ Consulenza per i genitori: offerta di colloqui individuali o familiari, per supportare 
i genitori nel comprendere e affrontare le problematiche e le fragilità dei propri 
figli, fornendo strumenti di sostegno psicologico; 

-​ Supporto per i docenti: consulenze e momenti di confronto dedicati ai professori 
per la gestione di problematiche relazionali all’interno del gruppo classe o per 
affrontare specifiche necessità di singoli studenti. 

Ritenuto che l’attività di assistenza verrà implementata attraverso incontri e modalità di intervento 
degli specialisti in presenza presso le sedi dell’ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE DI UDINE 
IV; 

Vista la propria determina per l’avvio della presente procedura di selezione prot. n. 0004972 - 
del 06/03/2025; 

 
EMANA  

 
Il seguente bando di selezione per il reclutamento di un docente esterno/esperto esterno in qualità di 
PSICOLOGO DELL’ETÀ EVOLUTIVA, da impiegare nella realizzazione del progetto “SUPPORTO PSICOLOGICO” 
rivolto agli alunni, famiglie e personale dell’Istituto Comprensivo mediante contratto di prestazione d’opera 
e previa valutazione comparativa dei titoli e delle esperienze professionali. 
 
Art.1 - Finalità 

Lo sportello può essere effettuato sia attraverso uno spazio individuale di ascolto sia anche attraverso delle 
ore dedicate ad attività da proporre in classe. 
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Ragazzi: 

-​ Prevenire il delinearsi di fenomeni di bullismo. 
-​ Favorire l’integrazione, l’accettazione reciproca ed un senso di appartenenza al gruppo dei pari. 
-​ Promuovere le competenze personali, relazionali e sociali dei ragazzi (life e social skills). 
-​ Migliorare il concetto di sé e l’accrescimento dell’autostima. 
-​ Fornire un sostegno per prevenire e gestire problematiche incontrate nella fase di sviluppo 

(scolastiche, personali, sociali, relazionali ecc..). 
-​ Prevenire o intervenire tempestivamente su situazioni di disagio evolutivo. 
-​ Migliorare la conoscenza di sé al fine di operare scelte consapevoli. 
-​ Incrementare il livello di autostima e il senso di autoefficacia personale. 
-​ Costruire un'occasione di educazione alla salute. 
-​ Tutelare il benessere psicofisico degli alunni. 

Genitori: 
-​ Potenziare le abilità comunicativo-relazionali nel rapporto con i figli. 
-​ Sviluppare adeguate competenze educative. 
-​ Apprendimento di modalità funzionali per la gestione del conflitto genitori-figli. 
-​ Collaborare con le famiglie per la prevenzione del disagio scolastico. 

Personale scolastico: 
-​ Supporto e consulenze su aspetti educativi e relazionali, nel rapporto con alunni, genitori e colleghi. 
-​ Facilitare la gestione dei conflitti relazionali tra insegnanti e studenti. 
-​ Tutelare il benessere psicofisico degli insegnanti. 

 
Art.2 - Attività richieste 

-​ Prima fase: presentazione della figura professionale dello Psicologo che interverrà per l’attuazione 
dell’intervento ai docenti, genitori ed alunni. Verranno condivise informazioni circa il ruolo dello 
psicologo, le competenze e le aree di interesse lavorativo, sottolineando l’importanza che riveste 
come promotore del benessere e della salute psico-fisica delle persone nelle varie fasi del ciclo di 
vita. Ci si propone, attraverso la diffusione di informazioni, di avvicinare i ragazzi a questa figura 
professionale creando le basi per una cultura del “chiedere aiuto” vista come espressione di 
maturità e responsabilità personale. 

-​ Seconda fase: attivazione dello Sportello di Ascolto e Sostegno Psicologico che offrirà consulenze 
psicologiche durante l’orario scolastico (con frequenza settimanale). Gli studenti potranno accedere 
spontaneamente allo Sportello d’Ascolto attraverso appuntamento, previo consenso sottoscritto da 
parte dei genitori. La consulenza è finalizzata ad attivare, orientare e sostenere le potenzialità 
dell’utente, promuovendo l’adozione di modalità alternative e maggiormente funzionali nella 
gestione di particolari conflitti e problemi legati alla crescita. Qualora si presentino situazioni di 
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interesse clinico, verranno attivate le necessarie comunicazioni per l’invio ai Servizi Territoriali di 
riferimento, per la presa in carico. Lo Sportello inoltre, previo appuntamento, accoglierà genitori e 
professori al fine di soddisfare gli obiettivi sopra descritti. 

Metodologie: 
a)​ L’attività di ascolto rivolta agli studenti verrà attuata mediante il metodo del colloquio clinico 

psicologico, all’interno di un contesto relazionale non giudicante, di accoglienza ed accettazione 
della persona e delle problematiche presentate per consentire un’analisi più ampia della difficoltà, 
la considerazione di ulteriori punti di vista ed una migliore e più integrata comprensione del proprio 
vissuto. I contenuti di ogni colloquio sono strettamente coperti dal segreto professionale (D. Lgs. 
30.6.2003, n.196). 

b)​ I colloqui verranno svolti previo appuntamento, in forma individuale garantendo l’assoluta 
riservatezza sia rispetto alle modalità, che ai contenuti dei colloqui. Le consulenze non avranno 
carattere terapeutico. 

c)​ Nell’atrio della scuola sarà presente una cassetta posta in cui gli interessati, lasciando la richiesta 
con nominativo, potranno prenotare il loro appuntamento. 

d)​ Gli interventi in classe e/o di gruppo avranno l’obiettivo di sostenere e rinforzare la scolarizzazione 
degli alunni per favorire gli apprendimenti e lo star bene a scuola. Tali interventi saranno comunque 
sempre concordati e condivisi con i docenti e le famiglie. 

e)​ Le consulenze si svolgeranno in una stanza messa a disposizione dalla scuola o direttamente nelle 
classi. 

 
Gli interventi si svolgeranno a partire dalla data di sottoscrizione del contratto fino all’esaurimento di 
numero 100 ore. 
 
Art.3 - Destinatari  

I soggetti destinatari del progetto sono: 
●​ gli alunni della scuola secondaria Fermi e delle ultime classi della scuola primaria dell’Istituto 
Comprensivo IV che, previa autorizzazione dei genitori e dell’insegnante, potranno usufruire di ascolto, 
sostegno e orientamento; 
●​ i genitori di tutti gli alunni della scuola secondaria Fermi e delle ultime classi della scuola primaria 
dell’Istituto Comprensivo IV che che potranno richiedere un colloquio per affrontare al meglio le difficoltà 
educative che si presentano quotidianamente;  
●​ il personale scolastico della scuola secondaria Fermi e delle ultime classi della scuola primaria 
dell’Istituto Comprensivo IV che potranno richiedere colloqui per discutere eventuali ipotesi educative e 
affrontare situazioni problematiche. 
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Art.4 - Requisiti richiesti 

Possono presentare domanda di partecipazione alla selezione coloro che siano in possesso di:  
a)​ Laurea quinquennale (v.o.) o Laurea Magistrale (3+2) in Psicologia con preferenza alla laurea in 

Psicologia dell’età evolutiva e abilitazione all’esercizio della professione; 
b)​ tre anni di anzianità di iscrizione all’albo degli psicologi o un anno di lavoro in ambito scolastico, 

documentato e retribuito, oppure formazione specifica acquisita presso istituzioni formative 
pubbliche o private accreditate, di durata non inferiore ad un anno o 500 ore; 

c)​ impossibilità, per tutta la durata dell’incarico, da parte degli psicologi selezionati, di stabilire 
rapporti professionali di natura diversa rispetto a quelli oggetto del presente Protocollo con il 
personale scolastico e con gli studenti, e loro familiari, delle Istituzioni scolastiche nelle quali 
prestano il supporto psicologico; 

d)​ cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea;  
e)​ godimento di diritti civili e politici; 
f)​ non aver riportato condanne penali e non essere destinatari di provvedimenti che riguardino 

l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti 
nel Casellario Giudiziale; 

g)​ non essere sottoposti a procedimenti penali; 
h)​ non essere stati destituiti da pubbliche Amministrazioni;  
i)​ non trovarsi in alcuna posizione di incompatibilità con pubblico impiego;  
j)​ essere in regola con gli obblighi di legge in materia fiscale. 

 
 
Art.5 - Obblighi del professionista 

Il professionista, nell’espletamento delle attività, sarà tenuto a: 
a)​ svolgere le attività finalizzate al raggiungimento degli obiettivi previsti dal progetto nell’assoluto 

rispetto del calendario, delle sedi scolastiche, degli orari programmati secondo le esigenze di 
servizio; 

b)​ rispettare quanto previsto dal D.lgs. 196/03 e ss.mm.ii. in materia di privacy;  
c)​ produrre obbligatoriamente la documentazione richiesta dall’Autonomia Scolastica, compilata in 

maniera puntuale, chiara e precisa relativamente all’attività svolta, anche ai fini dei controlli 
successivi; 

d)​ collaborare con il Dirigente Scolastico e con i docenti coinvolti. 
 
Art.6 - Modalità di effettuazione dell’incarico 

Le modalità di effettuazione degli interventi verranno concordate dall’esperto con 
-​ il Dirigente Scolastico 
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-​ la referente dello sportello d’ascolto psicologico 
-​ con le Funzioni Strumentali per l’Inclusione e con gli insegnanti referenti delle varie classi. 

 
Le attività sono da svolgere in orario antimeridiano (ad eccezione degli incontri nei consigli di classe e/o con 
i genitori). La frequenza di attivazione dello Sportello di Ascolto e Sostegno Psicologico è a cadenza 
settimanale e coprirà l’orario scolastico dalle 9:00 alle 13:00. 
 
Art.7 - Fabbisogno della scuola 

La scuola necessita di 100 ore di intervento sugli aspetti sopra descritti da utilizzarsi entro il 31 dicembre 
2025; il Dirigente Scolastico si riserva la facoltà di prorogare l’impegno delle ore non prestate dopo tale data 
e comunque non oltre il 30 giugno 2026. 
 
Art.8 - Compenso 

La misura del compenso orario è stabilita in 51,09 euro, lordo dipendente, per i dipendenti di altra 
istituzione scolastica e in 40,00 euro omnicomprensivi per gli esperti esterni. La tariffa prevista per la 
remunerazione non prevede un pagamento di tipo forfetario ma va correlata alle ore di servizio 
effettivamente prestato. L'effettuazione di tali ore dovrà essere dettagliatamente documentata con la 
presentazione di un time sheet e relazione finale. 
 
 
Art.9 - Criteri di selezione 

Le domande verranno prese in considerazione nel seguente ordine:  

1.​ docenti in servizio in altre istituzioni scolastiche; 

2.​ esperti esterni. 

Si procederà alla valutazione dei titoli ed alla compilazione della graduatoria avvalendosi dei criteri di 
valutazione riportati nella tabella che segue. 
 

 Titoli/Esperienza Punteggio 
a) Votazione titolo di studio richiesto (diploma o laurea) 

5 punti fino a 90/110  
6 punti da 91/110 a 95/110  
7 punti da 96/110 a 101/110  
8 punti da 102/110 a 107/110  
9 punti da 108/110 a 110/110  
10 punti 110/lode 

max 10 punti 
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b) Possesso di ulteriori titoli culturali (master, specializzazioni, etc.) afferenti la 

tipologia di intervento; 

2 punti per ciascun corso 

max 10 punti 

c) Esperienze di docenza universitaria attinenti l’oggetto dell’incarico valutate 

positivamente; 

2 punti per ciascuna esperienza 

max 4 punti 

d) Esperienza di docenza nell'attività oggetto dell'incarico  

2 punti per ciascuna esperienza 

max 26 punti 

e) Esperienze lavorative (non docenza) nell'attività oggetto dell'incarico  

2 punti per ciascuna esperienza 

max 4  punti 

f) Pubblicazioni attinenti l'attività oggetto dell'incarico; 

2 punti per ciascuna esperienza 

max 6 punti 

g) precedenti esperienze in altre istituzioni scolastiche nell'attività oggetto 

dell'incarico non già valutate; 

1 punti per ciascuna esperienza 

max 10 punti 

h) Precedenti esperienze di collaborazione positiva in altre istituzioni scolastiche nel 

settore di pertinenza; 

1 punto per ciascuna esperienza 

max 5 punti 

I) Precedenti esperienze in altre amministrazioni pubbliche nell'attività oggetto 

dell'incarico; 

1 punto per ciascuna esperienza 

max 5 punti 

J) Corsi di aggiornamento frequentati attinenti l’incarico 

2  punto per ogni certificazione 

max 20 punti 

 

A parità di punteggio sarà data la preferenza ai candidati nell'ordine che segue: 

1.​ abbiano la maggiore valutazione dei titoli universitari e culturali; 

2.​ abbiano già lavorato con valutazione positiva presso l’Istituto Comprensivo IV Udine; 

3.​ abbiano già svolto esperienze lavorative con valutazione positiva presso altre scuole. 

 
Ultimate le operazioni di selezione verrà redatta apposita graduatoria che sarà pubblicata all’albo della 
scuola https://4icudine.edu.it.  
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Avverso la graduatoria provvisoria gli interessati potranno avanzare formale ricorso entro 5 giorni successivi 
alla data di pubblicazione, con le stesse modalità con cui hanno presentato l’istanza.  
La graduatoria definitiva sarà pubblicata all’albo on line della scuola entro i 5 giorni successivi all’ultimo 
giorno utile per la presentazione dei reclami.  
La Scuola si riserva il diritto di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di un solo 
curriculum rispondente alle esigenze progettuali. 
 
Art.10 - Modalità di partecipazione 

Gli interessati dovranno far pervenire l'istanza di partecipazione alla selezione debitamente firmata, entro e 
non oltre le ore 12:00 del 20 marzo 2024: 

-​ attraverso mail all’indirizzo: udic843002@istruzione.it ; 
-​ con consegna a mano alla segreteria della scuola; 
-​ a mezzo posta (raccomandata con ricevuta di ritorno; farà fede la data di acquisizione al protocollo 

della scuola e non quella di invio); 
-​ a mezzo pec udic843002@pec.istruzione.it ; 

L'istanza di partecipazione alla selezione dovrà contenere al suo interno, pena l’esclusione: 
1.​ la domanda di partecipazione, redatta secondo l'allegato A, indirizzata al Dirigente Scolastico 

dell’Istituto; 
2.​ il consenso privacy, allegato B; 
3.​ scheda di autovalutazione, allegato C; 
4.​ il curriculum vitae in formato europeo, dal quale risulti il possesso dei requisiti culturali e 

professionali necessari, nonché dei titoli validi posseduti; 
5.​ copia del documento d’identità. 

La documentazione prodotta in maniera difforme dai suddetti punti e/o priva di sottoscrizione e/o recante 
correzioni e/o cancellazioni e/o mancante di uno degli allegati, determinerà l’esclusione dalla procedura di 
selezione. 
L’Istituto Comprensivo IV Udine non assume alcuna responsabilità per la dispersione di comunicazioni 

dipendente da inesattezze nell’indicazione del recapito da parte dell’aspirante oppure da mancata o tardiva 

comunicazione di cambiamento dell’indirizzo indicato nella domanda, né per eventuali disguidi postali o 

comunque imputabili a fatti terzi, a caso fortuito o di forza maggiore. L’accertamento della mancanza dei 

requisiti dichiarati, comporta in qualunque momento l’esclusione dalla procedura di selezione stessa o dalla 

procedura di affidamento dell’incarico o la decadenza dall’elenco degli idonei. 

Si rammenta che la falsa dichiarazione comporta l'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del 
D.P.R. n. 445/2000. 
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L’Amministrazione si riserva il diritto di richiedere ai candidati che risulteranno idonei e inseriti nella 
graduatoria, la presentazione completa dei titoli originali o delle copie conformi prima di assegnare loro 
l’incarico. 

Art.11 - Pubblicazione esiti della selezione e conferimento dell’incarico 

I risultati dell’avviso saranno pubblicati all’albo on-line dell’Istituto e l’incarico sarà conferito, in assenza di 
contrapposizione, entro 10 giorni dalla data di pubblicazione della determina di aggiudicazione definitiva. 
Questa Istituzione Scolastica si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di una 
sola domanda di disponibilità, nonché la possibilità di annullare in qualsiasi momento il procedimento di 
conferimento. 
 
Art.12 -  Trattamento dei dati personali  

Ai sensi dell’art. 13 del D.Lvo n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali), come 
integrato dal Regolamento UE 2016/679 i dati forniti dai candidati saranno raccolti presso l’Istituto 
Comprensivo IV di Udine, Via Pradamano 21, 33100 UDINE per le finalità di gestione della selezione e 
saranno trattati presso una banca dati automatizzata per la gestione del rapporto conseguente alla stessa. Il 
conferimento di tali dati all’Istituto è obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, 
pena l’esclusione dalla selezione e dovrà essere espressamente autorizzato dall’interessato. Il Titolare del 
Trattamento dei dati è il Dirigente Scolastico Dott. Guido Zoncu, il RPD è Antonio Vargiu. E-mail: 
dpo@vargiuscuola.it  –. PEC: antonio.vargiu@ingpec.eu . 

Art.13 - Rinvio alla normativa 

Per tutto quanto non indicato specificamente dal presente avviso, si fa espresso riferimento a quanto 
previsto in materia, in quanto compatibile, dalla vigente normativa nazionale. 
Le norme e le disposizioni contenute nel presente avviso hanno, a tutti gli effetti, valore di norma 
regolamentare e contrattuale. 
 
Art.14  -  Modalità di diffusione dell’avviso 

Il presente avviso di selezione viene pubblicato sull’Albo on line dell’Istituto Comprensivo IV di Udine  alla 
pagina web http://4icudine.edu.it  ed inviato a tutto il personale docente interno dell’Istituto. 
 
 
 
 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Guido Zoncu 

 

Pagina 9 di 10 

 

UDIC843002 - A9FE87E - REGISTRO PROTOCOLLO - 0004975 - 06/03/2025 - IV.2 - U

Firmato digitalmente da GUIDO ZONCU

mailto:UDIC843002@istruzione.it
mailto:udic843002@pec.istruzione.it
mailto:dpo@vargiuscuola.it
mailto:antonio.vargiu@ingpec.eu
http://4icudine.edu.it


 

 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO IV - UDINE 

Istituzione Scolastica dotata di personalità giuridica Decreto del Provveditore agli Studi di Udine 
 prot. n. 347/A23b del 21.06.2000 

Via Pradamano, 21 - 33100 UDINE Tel.  0432 127 64 11                                                 
email:UDIC843002@istruzione.it  Pec:udic843002@pec.istruzione.itsito:http://4icudine.edu.it 

Codice MPI UDIC843002 – CF 94127310301 
 
 
Allegati: 

A.​ Domanda di partecipazione 
B.​ Consenso privacy 
C.​ Scheda di autovalutazione  
D.​ Curriculum vitae  
E.​ Documento identità  
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