CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita

Attualmente

Precedente incarico e ruolo

CREMASCHI SILVANA

Dirigente medico in pensione

Dirigente medico neuropsichiatria infantile ASL DEL MEDIO FRIULI
in pensione - Responsabile - Struttura Operativa Complessa
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza

E-mail

TiTOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Altri titoli di studio e
professionali

Esperienze professionali
(Incarichi ricoperti)

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

- SPECIALIZZAZIONE IN PUERICULTURA,
SPECIALIZZAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
SISTEMICA RELAZIONALE

tirocinio pratico ospedaliero nella disciplina di Pediatria -
AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALI RIUNITI DI
BERGAMO

- guardia medico turistica - ASL DI BASSA FRIULANA

- guardia medica - ASL DI ALTO FRIULI

- medico incaricato presso i consultori pediatrici e la
medicina scolastica - ASL DEL MEDIO FRIULI

- assistente medico nella disciplina di Accettazione e Pronto
Soccorso(area funzionale di medicina) (di ruolo dal
12-06-85) - AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
-UDINE

- collaborazione a corsi di formazione, interventi diretti ai
ragazzi, agli insegnanti, agli educatori, ai genitori su temi
relativi ad aspetti clinici, pedagogici, di prevenzione del
disagio psichico, di intervento sulla disabilita -
provveditorato agli studi di Udine

- assistente medico in Neuropsichiatria Infantile(di ruolo dal
16-09-91; dal 93 assistente di fascia B; dal 95 assistente di
fascia A) - AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA UDINE




professore a contratto presso la facolta di Medicina e
Chirurgia di Udine Corso di fisioterapia, incarico presso il
corso di infermieristica, incarico presso il master di
infermiere psichiatrico - UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
UDINE

- neuropsichiatra infantile : assistente medico dal 01/07/1997
Idoneita all'incarico di dirigente di secondo livello di
Neuropsichiatria Infantile 06-11-98 referente Unita’
Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell’Adolescenza dal 01-09-99 direttore Struttura Operativa
Complessa di Neuropsichiatria dell'infanzia e
deel'Adolescenza dal 01-12-2007 - ASL DEL MEDIO
FRIULI

incarico di consulente presso la Clinica Pediatrica del
PUGD di Udine ( in orario di servizio fino al 30-06-2001;
fuori orario di servizio dal 01/07/2001 per consulenze dirette
ed indirette, attivita di tutor con studenti di medicina e
specializzandi in pediatria, corelatore per tesi di laurea e
specializzazione su argomenti neuropsichiatrici in pediatria
- AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA -UDINE

- consulente neuropsichiatra presso il reparto di Pediatria di
Tolmezzo - ASL DI ALTO FRIULI

- consulente presso il Tribunale di Udine come ausiliario del
Giudice per le indagini preliminari - Tribunale di Udine

Capacita linguistiche
Lingua Livello parlato Livello scritto

Inglese scolastico scolastico

- -1 H
Capacita nelP’uso delle - buona conoscenza dei sistemi di scrittura,di tabulazione ed

tecnologie elaborazione dati, di internet, di presentazione in power
point
Altro (partecipazione a - Collaborazioni per organizzazione eventi di formazione o
convegni e seminari, collaborazione a progetti con: Ordine dei Medici della
pubblicazioni, Provincia di Udine Societa italiana di Neuropsichiatria

Infantile Societa ltaliana di Medicina Generale Provincia di
Udine GLIP Gruppo di lavoro interistituzionale provinciale
Casa Famiglia Bearzi Udine Casa Famiglia Scrosoppi

collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra

.. |nfor!n-a2|or(l’?cci:he il Udine Bottega del Mondo AGESCI Coordinamento delle
dirigente ritiene di . over Associazioni di Volontariato per 'Handicap, in particolare
pubblicare) ANFFAS ABIO ANDI Cooperativa Hattiva Rotary e Lions

Special Olympics International adoption Servizio di
Consulenza Pedagogica di Trento Partecipazione come
discente e docente a numerosi corsi di formazione
Pubblicazione di articoli di interesse neuropsichiatrico sui
riviste nazionali, in particolare su argomenti di : disturbi del
comportamento alimentare, ADHD, autismo, gestione delle
urgenze neuropsichiatriche.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Udine, 22/03/2022
decreto legislativo 30 giugno 2003 n.196 Codice in materia di protezione dei
dati personali ai fini di attivita di ricerca per selezione del personale e contatti
lavorativi; Consapevole delle sanzioni penali previste dagli art. 46 e 47 del
D.P.R. 445/00 per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi
indicate, dichiaro la veridicita delle informazioni sopra riportate.



silvana cremaschi

01/12/2007 - 06/08/2016

DIRETTORE STRUTTURA OPERATIVA COMPLESSA NPIA | ASUIUD , UDINE, ltalia

Consulenza con e formazione di personale medico e psichiatrico di livello
elevato.

Conduzione di seminari e lezioni educativi nei centri di salute mentale delle
comunita locali per espandere la coscienza dei sintomi e delle tematiche di
salute mentale.

Organizzazione di interventi clinici e piani terapeutici per i pazienti che soffrono
di disturbi cronici.

Direzione di compiti e valutazioni individualizzati, culturalmente competenti,
basati sui punti di forza e incentrati sulla famiglia.

Testimonianza frequente come testimone esperto in casi di trasferimento di
minori.

Aiuto a genitori nella disposizione di valutazioni mediche e di test psicologici.
Esecuzione di sessioni terapeutiche familiari e individuali.

Offerta e documentazione di moduli di moduli di consenso ai trattamenti nei
registri di salute dei pazienti.

Conduzione di una terapia individuale e di sessioni terapeutiche familiari per i
bambinidietatrai ei 1% anni.0

Sviluppo e implementazione di piani terapeutici e modifica in caso di necessita.
Coinvolgimento dei famigliari dei clienti nella pianificazione dei servizi sociali.
Prescrizione e monitoraggio delle medicazioni psichiatriche e raccomandazione
degli interventi clinici laddove necessari.

Mediazione di conflitti con le famiglie per chiarire e risolvere le tematiche
sottostanti.

Conduzione di gruppi di trattamento estivi e di attivita terapeutiche per insegnare
le abilita vitali funzionali e trattare le tematiche comportamentali.

Sviluppo di gruppi terapeutici di ittivita psicoeducativa orientati al miglioramento
del livello di funzionamento del cliente.

Mantenimento di una casistica di oltre 1000 bambini nelle scuole pubbliche e
nelle comunita residenziali.

Indirizzamento dei clienti agli enti di assistenza sociale e di sovvenzione.
Gestione di una casistica di U pazienti con dipendenza da sostanze e disturbi
co-occorrenti dell'Asse | e dell'Asse .

Offerta di testimonianza esperta per consultazioni legali e udienze in tribunale.



+ Presentazione del materiale relativo al caso per revisionarlo e discuterne con gli
altri membri del personale.
e Al passo con i tempi sulle informazioni recenti e in via di sviluppo relative al
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06/08/2016 - 29/06/2019

PENSIONATA, FORMATRICE VOLONTARIA | ENTI VOLONTARIATO E ASSOCIAZION! , UDINE, Italia
¢ Aiuto a genitori nella disposizione di valutazioni mediche e di test psicologici.
e [ndirizzamento dei clienti agli enti di assistenza sociale e di sovvenzione.

01/09/1999 - 30/11/2007
REFERENTE FF DIRETTORE SOC NPIA | ASL UDINE , UDINE, ITALIA

16/09/1991 - 31/08/1999
ASSISTENTE MEDICO NPIA | ASL UDINE , UDINE, ITALIA

16/12/1982 - 15/11/1991
ASSISTENTE MEDICO SOC PRONTO SOCCORSO MED URG | AZIENDA OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA , UDINE, ITALIA

10/10/1996 - 18/05/2013
PROFESSORE A CONTRATTO NPIA FACOLTA' MEDICINA | UNIVERSITA' DI UDINE, UDINE, ITALIA

06/10/1990 - 30/06/1995
SCUOLA SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA SISTEMICA FAMILIARECENTRO STUDI TERAPIA
FAMILIARE ROMA, UDINE - Italia

16/10/1986 - 20/10/1990
SCUOLA SPECIALIZZAZIONE NPIAUNIVERSITA'MODENA, MODENA - ITALIA

16/11/1981 - 19/06/1984
SCUOLA SPECIALIZZAZIONE PUERICOLTURAUNIVERSITA'STUD! PAVIA, PAVIA - ltalia
LAUREA MEDICINA CHIRURGIAUNIVERSITA' STUDI MILANO, MILANO - Italia
DIPLOMA D! LICEO CLASSICOLICEO CLASSICO PAOLO SARPI, BERGAMO - ITALIA

Madrelingua

. Italiano
Altre lingue
Inglese
Comprensione Parlato Scrittura
Ascolto- B2 Interazione orale- B1
Lettura- Bl Produzione orale- B1 BI

Capacita comunicative
e Capacita di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza.
s Esperienza nel parlare in pubblico.
e Ottime capacita di presentazione a gruppi grandi e piccoli.
* Abilita nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti.
o Capacita di ascoltare con empatia.
o Ottime capacita di scrittura creativa e concreta.
o Efficacia nella comunicatore tramite canali digitali come chat, messaggistica o e-
mail.
o Abilita nel facilitare le discussioni di gruppo.
+ Collaboratore efficace e capace di contribuire ai progetti di gruppo.



Utente avanzato

Utente avanzato

Utente autonomo

Utente autonomo

Utente autonomo

Comunicatore flessibile, in grado di adattare il proprio stile in base alle esigenze
del pubblico.
Esperto nell'adattare lo stile di comunicazione per soddisfare le esigenze di
diverse culture.
Dimostrata capacita di motivare il team.
Capacita organizzative
Ottime competenze di facilitatore nei gruppi.
Dimostrata capacita di adattamento a diversi contesti culturali e aziendali.
Esperienza nel dirigere team interfunzionali.
Ottime competenze gestione dei team.
Esperienza nel delegare progetti e attivita ad altri.
Capacita di lavorare in multitasking, in ambienti dinamici e sotto pressione.
Capacita di lavorare con efficacia sia in autonomia che in un team.
Esperienza nel coaching e nell'affiancamento di colleghi meno esperti.
Capacita di pensiero creativo, con I'abilita di individuare nuovi modi per risolvere
i problemi.
Capacita correlate al lavoro
Coscienza dei disturbi dell'apprendimento
Specializzato in PTSD (disturbo post-traumatico da stress)
Professionista iscritto all'albo in =GR E BV E
Esperto in neurologia
Abilita di parlare in pubblico
Conoscenza del sistema di giustizia minorile
Culturalmente sensibile
Conoscenza dei farmaci psicotropi
Valutazioni biopsicosociali
Formazione in indicatori di abuso minorile
Esperto di psicoterapia di gruppo
Teoria della comunicazione
Adatto alla risoluzione dei conflitti
Pediatra iscritto all'albo
Competenze digitali

Elaborazione delle informazioni:

Comunicazioni:

Creazione di contenuti:

Livelli di sicurezza:

Problem solving:

Altre capacita



SONO STATA ELETTA CONSIGLIERE REGIONALE PER LA REGIONE FVG , Ml SONO OCCUPATA
DELLE COMMISSIONI SALUTE PROMOZIONE SOCIALE E FAMIGLIA, E ISTRUZIONE FORMAZIONE,
VOLONTARIATO, IMMIGRAZIONE; FACCIO PARTE DEL FORUM REGIONALE SALUTE

COLLABORO CON LA SOCIETA' ITALIANA DI NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E
DELL'ADOLESCENZA

Ml OCCUPO DI VOLONTARIATO E DI PARTECIPAZIONE "DAL BASSO"



