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SONIA COSSETTINI 
+39 340 3120616               soniacossettini@gmail.com 
nata a Udine, 2 luglio 1978  C.F. CSS SNO 78L42 L483E   P.IVA 02975930302         ENPALS 1952704 

altezza 163 cm   peso 49kg    occhi verdi  capelli castani  taglia 38/40      scarpe 36 

residenza: Via Cecut, 4 - Reana del Rojale (UD)                 domicilio: Via Cadolini, 7 - Roma (RM) 
 

• FORMAZIONE PROFESSIONALE 
2008 BACHELOR OF ARTS IN PERFORMING ARTS      Link Campus - University of Malta, Roma 

DIPLOMA LINK ACADEMY  Accademia Europea d’Arte Drammatica, Roma 

CERTIFICATE L.A.M.D.A. London Academy of Music and Dramatic Art, Londra 

Laboratorio [Siamo una] Città Sola, Lisa Ferlazzo Natoli/Alessandro Ferroni, Proxima Res Milano 

Workshop Drammaturgia contemporanea, Monica Capuani, Giuliana Musso, Veronica Cruciani, Speakeasy Pordenone  

Beckett workshop, Luciano Colavero, La Scaletta - Fortezza Est, Roma 

Laboratorio La non recitazione, Compagnia Scimone/Sframeli, Hangar Teatri Trieste 

Master Teseo, Slow Machine Belluno - Recitazione tra teatro e video, Rajeev Badhan, Stefania De Santis, Pau Palacios 

Acting in English, Aurin Proietti, Artisti 7607 Roma 

Workshop recitazione cinema/prep. provini e selftape Teresa Razzauti, Valentina Materiale, Armando Pizzuti, Laura De Strobel, Pupi 

Avati, Stefania De Santis, Roberto Bigherati, Gian Marco Tognazzi, Pino Pellegrino, Marita D’Elia, Aurelio Grimaldi, Aureliano Amadei 

Laboratorio teatrale, Danio Manfredini, Die Familie Floz (Michael Vogel), Pierpaolo Sepe, Antonio Tagliarini, Centro Teatrale Umbro 

Workshop Feydeau e il Vaudeville e La Costruzione del Personaggio Fedra di Seneca, Lorenzo Salveti, Cassiopea Roma 

Workshop Noi Personaggi Fragili, Giuliana Musso, La Corte Ospitale Rubiera 

Workshop Il Potere dell’Attore, Roma (uditrice), Ivana Chubbuck 

Laboratorio di drammaturgia, Alessandro Di Pauli (Matearium) 

Laboratorio di teatro Caligola di Albert Camus, Andrea Baracco, Carrozzeria N.O.T. Roma 

Laboratorio di teatro La fine di un amore, Andrea Collavino 

Laboratorio di recitazione e dizione, Giovanni Battista Diotaiuti, Andrea Papalotti 

Progetto Grundtvig, Progetto Europeo Sperimentale di Storytelling (Italia, Svezia, Galles, Grecia, Polonia) 

Laboratorio/studio - Katzelmacher di R. W. Fassbinder, Lisa Ferlazzo Natoli 

Ricerca Teatrale sulla pausa e il silenzio, Jurji Alschitz 

Shakespeare Workshops, Ryan Ellsworth, Téo Ghil, Lisa Thorner 

Laboratorio/studio Pollicino, Andrea De Magistris 

Laboratorio/studio Parole d'Onore di Attilio Bolzoni e sul progetto The Modern Slave, Manuela Ruggiero 

Analisi Attiva del Testo, Città di Castello, Anatolij Vasil’ev 

Tecniche di Narrazione, Giancarlo Fares 

Acting, Alice Mistroni, Lucia Grillo, Shaellyn Parker, Craig Peritz, Cara Kavanaugh 

Il Teatro Comico di Goldoni, Carlo Simoni 

Training, Scherma, Biomeccanica e Commedia dell’arte, Andrea Pangallo, Luca Ventura, Carlo Boso 

Storytelling Workshops, Suse Weisse, Mats Rehman, David Ambrose, Graham Langley&Pam Bishop, Heidi Dahlsveen, Pam Faro, 

Michael Harvey, Dan Yashinsky, Shan Stephens, Raccontamiunastoria 

Freeing the Natural Voice, Sound & Movement, Kristin Linklater, Susan Main, Alessandro Fabrizi 

Canto per attori (Strasberg), Mary Setrakian - Canto Moderno, Joulia Voronko - Gospel, Timothy Martin 
 

• TELEVISIONE 

2018 FACCHIN CENTER     serie FelicimaFurlans 

2015 IL CONFINE      regia Carlo Carlei 

2010/11 DISTRETTO DI POLIZIA 10 e 11    regia Alberto Ferrari (Patrizia Ali e Serena Notari) 

2009 I DELITTI DEL CUOCO     regia Alessandro Capone (piccolo ruolo) 

2006/07 CESSO      regia Ivana Spallone (Pettegola) 
 

• PUBBLICITA' 

2018 GIBUS      Quasar srl 

CREMA&CIOCCOLATO     Quasar srl 

SAN DANIELE      Consorzio del Prosciutto di San Daniele 

2017 IL BECHER      Ikon Production - Aipem 

2010 FRATELLI D‘ITALIA     regia Alessandro D’Alatri (Vigilessa) 

2009 GRAFFITI      regia Alexis Sweet 
 

• CINEMA 

2017 LA MUSICA DEL SILENZIO    regia Michael Radford (piccolo ruolo) 
 

• CORTOMETRAGGI 

2020 REVERSIBILE - Ho sognato che ero io ma ero morta  regia Marco Mottola e Federico Oliveri (madre) 

IL PRENDIPOLVERE      regia Luca Tarondi e Stefano Trecca (madre) 

2017 COMANDANTE TRIBUNO - MARIO MODOTTI  regia Roberto M. Cuello (coprotagonista) 

2016 THE EDITOR      regia Davide Borgobello (aiuto regia) 

2015 PORTATRICE      regia G. Cismondi, M. Fiascaris (protagonista) 

2014 ALPINO RICCARDO GIUSTO    regia Giovanni Cismondi (mamma R. Giusto) 
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• DOPPIAGGIO 

2022 CAMPAGNA RACCOLTA RAEE    RAI 

2017/18 KIT&KATE      regia Vladimir Ponomarev 

2008 CHEENI KUM      regia R. Balki 

L’ALLENATORE NEL PALLONE 2    regia Sergio Martino 

2007 MEIN FÜHRER - La veramente vera verità su Adolf Hitler regia Dani Levy 
 

• TEATRO 

2023 A SPASSO CON WILLIAMS…                             regia/attrice La Compagnia dei Riservati, UdinEstate 2023 

I MESTIERI DELLA SCENA II EDIZIONE                                                  attrice, progetto Teatro Club UD, ERT FVG, Fondaz. Teatro Nuovo GDU 

2022 IL NATALE DI REBECCA                                                                regia/attrice La Compagnia dei Riservati 

2021 DENTRO L’ATTESA                                                                         attrice/cantante con Paola Selva, progetto CulturArti 

I MESTIERI DELLA SCENA                                                                      assistente regia/Puck, Progetto Teatro Club Udine – ERT FVG 

CORDE D’AMORE                                   regia/attrice La Compagnia dei Riservati/Teatro del Silenzio 

INCANTAMENTO                                   regia/attrice La Compagnia dei Riservati/Teatro del Silenzio 

2020 SOGNO DI UNA SERA AL PARCO                               regia/attrice La Compagnia dei Riservati, UdinEstate 2020 

LABIRINTO MADRE                                   regia/attrice La Compagnia dei Riservati/Teatro del Silenzio 

2019 STORIE SOTTO LE STELLE                                                              attrice OvunquEstate, Comune Udine 

THE GAME4                                                   assistente regia Francesco Accomando, CikaleOperose/NovaLudica 

2018 IL MIO IRRESISTIBILE DIRITTO ALL’OBLIO                                     regia/attrice, La Compagnia dei Riservati, testo Giulia Lombezzi 

2017 L’INSOLITA CAMMINATA                                                     regia/attrice tour teatrale su Shakespeare La Compagnia dei Riservati 

GIALLO SOTTO LE STELLE                                                                      attrice UdinEstate, Comune Udine 

Dal 2014 

UN ESERCITO DI CLIENTI e TRA DUE FUOCHI                  testo e regia collettiva - Compagnia Arti e Mestieri, (PN) 

IL DELITTO E' SERVITO - LA CENA DEI PECK…ATI 

LA CENA DEI DIVI                                                                                 La Compagnia dei Riservati, Udine 

PAR PIA' UN FUC, commedia musicale                                             A. Di Pauli, regia T. Pecile - FelicimaFurlans, Udine 

2013/14 L'ACQUA E IL MISTERO DI MARIPURA                                   Chiara Carminati, regia N. Vicentini - CSS FVG, Udine 

AGHE E SIUMS, Ugo Ronfani                                                                adattamento e regia Giuseppe Agostinis, Udine 

PREMIO INTERNAZIONALE CHARLOT (finale)                                     VMM - Vita Morte e Miracoli, Paestum 

MAKKEKOMIKO                                                                                    rassegna teatro comico, Accento Teatro, Roma 

2011 ROMEO&JULIET, William Shakespeare                                       directed by Ryan Ellsworth, Téo Ghil, Paola Balbi (Nurse) 

2010 FOGLIE                                                                                         testo e regia Francesco Rossini 

2009 ANATOL, Arthur Schnitzler                                                           regia Federica Tatulli (Anne) 

2008 MADAME BOVARY C’EST MOI                                                    adattamento Mario Migliucci, regia Giancarlo Fares 

CIRANO DI BERGERAC, Edmond Rostand                                          regia Federica Tatulli (Governante) 
 

• STORYTELLING 
2023 ROJALE DA SCOPRIRE – le chiesette votive                               La Compagnia dei Riservati 

2022 RELAPSA - STORIA DI UN’OPERA D’ARTE                                      La Compagnia dei Riservati 

2019 UNA ROSA PER UNA DONNA                                                        La Compagnia dei Riservati 

2017/2018 NUTRIMENTE (Progetto scuole elementari)                       Comune di Reana del Rojale (Ud) 

2014/15 MISTIRS, SANS E STRIIS                                                             Istituto Comprensivo di Tarcento (Ud) 

RACCONTI DI ANTICHI MESTIERI IN FRIULI – MISTIRS                           Casa Teatro - Azioni di Cultura Teatrale 

Laboratorio/Spettacolo                                                                        Fondazione Teatro Nuovo Giovanni da Udine 

2013 VAL, UNE CONTINUE SCUVIERTE                                                  rassegna Cantando nel Rojale, Udine 

PERFORMANCE FOGOLAR FURLAN LYON                                            Festa Mondiale dei Consolati, Lyon 

PATRIA - PATRIE 3 aprile 1077                                                               La Patria del Friuli tra storie e canti, Udine 

2012 IV INTERNATIONALES STORYTELLING FESTIVAL, BOZEN 

US CONTI UNE CONTE...Vi racconto una storia...                               storie e artigianato friulani, Raccontamiunastoria 

AGHE DI LENGHIS…LENGHIS DI AGHE                                                 storytelling e musicaRassegna Cantando nel Rojale (UD) 

BEYOND THE BORDER, 

INTERNATIONAL FESTIVAL OF STORYTELLING     Mr Grundtvig Cabaret, Galles 

FESTA DEL SOLSTIZIO D'ESTATE                                                               La Vecchia Quercia, Udine 

2011 III FESTIVAL INTERNAZIONALE DI STORYTELLING, Roma 

US CONTI UNE CONTE...Vi racconto una storia...                   storie e artigianato friulani, Raccontamiunastoria 

SE QUESTI SASSI POTESSERO PARLARE...                    tour itinerante ParcoAppiaAntica, Raccontamiunastoria 

TRA MEMORIE E STORIE - Tra memoria e storia                                   storytelling e teatro, scritto e diretto dalla stessa, Udine 

2009 31° INTERNATIONAL STORYTELLING FESTIVAL 

MARIA, STORIA DI TRE DONNE      Raccontamiunastoria, Toronto (Maria, madre di Gesù) 

2007 PIRATE        regia Paola Coppi (Leggenda Olandese Volante) 
 

LINGUE/DIALETTI Friulano e italiano lingua madre, inglese molto buono, francese buono, veneto, romano e dialetti meridionali 

SPORT/BALLO Jogging, nuoto, sci, pattinaggio (skate on line), equitazione base, ballo liscio, latino-americano, tango e tip tap base. 

SKILLS Soprano intonato - Operatore teatrale in italiano e inglese (bambini, ragazzi, adulti, disabili) - Docente c/o A.I.D.M. Udine - 

Presidente de La Compagnia dei Riservati - PNL Practicioner - Automunita e disponibile a spostamenti di breve e lunga durata (UE ed 

extra UE) 


