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Da Giugno ad Agosto 2020
Responsabile del CRE “ GIOCAESTATE UDINE *

Responsabile del centro estivo comunale per minori dai 6 agli 11 anni svoltosi
presso istituto “E.Fermi” di via Pradamano, 18 — UDINE. Programmazione ed
esecuzione attivita e gestione del personale.

Associazione Sportiva Dilettantistica JOKI
Via Manzini, 21
33100 Udine

Sport e animazione

Anni Scolastici: 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21
Insegnante di attivita motoria con contratto di collaborazione occasionale

Pianificazione ed esecuzione di un progetto di attivita motoria e di psico-motricita
per la scuola materna e per la sezione primavera della scuola dell’infanzia

Convitto “A. Gianelli” con annessa Scuola Materna Paritaria
ViaP.F. Calvi, 2
33028 Tolmezzo
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Sport

Annata sportiva 2019-20, 2020-21
Allenatore e responsabile tecnico del settore Minibasket

Programmazione annuale tecnica e conduzione sedute di allenamento per le
categorie minibasket, U13 e Ul4

A.S.D. Pallacanestro Feletto
Via Piemonte, 38

33010 Tavagjiacco (UD).
P.I. 00812570307

Sport

Da Gennaio ad Aprile 2017
Insegnante di attivitd motoria con contratto di collaborazione occasionale

Pianificazione ed esecuzione del progetto di attivita motoria “GIOCOLARE
GIOCANDO?” presso le classi 37, 4” e 5" della scuola primaria di Attimis.

Istituto comprensivo di Faedis
Piazza Mons. Pellizzo, 11
33040 Faedis

Sport

Annate sportive: 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19
Allenatore e Responsabile tecnico del settore Giovanile e Minibasket

Pianificazione annata sportiva e programmazione annuale tecnica
Istruttore giovanile

Allenatore prima squadra senior categoria “ Promozione FVG” e serie “D”
Istruttore Minibasket

Allenatore BASKIN

A.S.D. Pallacanestro Tolmezzo
Via Renato del Din, 10/B
33028 Tolmezzo

Da Giugno ad Agosto degli anni: 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2109,
2020

Insegnante di attivitd motoria e animatore sportivo al centro estivo “ GIRAVOLTA
di JOKI “ (UD)

Responsabile

Direzione e programmazione di attivita ricreativa, ludica, motoria e sportiva per
bambini e ragazzi dai 6 fino ai 14 anni

Associazione Sportiva Dilettantistica JOKI
Via Manzini, 21
33100 Udine
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Sport

Da Febbraio a Maggio 2013 e negli A.S. 2013/14, A.S. 2014/15, A.S. 2015/16, A.S.
2016/17, A.S.2017/18, A.S. 2018/19, A.S. 2019/20

Insegnante di attivita motoria

Docente di attivitd motoria nell'ambito del progetto regionale “Movimento in 3S”
per le scuole primarie nell'Istituto comprensivo di Spilimbergo e di Travesio per
I’anno scolastico 2012/13. Dall’ A.S. 2013 al 2017 presso I'Istituto Comprensivo di
Majano e Forgaria. Dall’ A.S. 2017 al 2020 presso I’Istituto Comprensivo di
Tolmezzo

CONI Friuli Venezia Giulia

Sport

Da Ottobre 2012 a Febbraio 2013, da Ottobre 2013 a Febbraio 2014 e da Gennaio a
Febbraio 2015

Insegnante di attivita motoria con contratto di collaborazione occasionale

Progettazione e sviluppo del progetto “ Giocolieri giocando “ per la scuola primaria

[stituto Salesiano Bearzi
Via Don Bosco, 2
33100 Udine

Sport

Annate sportive 2012-13, 2013-14, 2014-15
Insegnante di attivita motoria

Conduzione dei corsi AFA (attivita fisica adattata) per I’ Azienda per i Servizi

Sanitari n.4 Medio Friuli e conduzione corsi di attivita motoria adattata per bambini
dai 5 ai 10 anni

Associazione Sportiva Dilettantistica JOKI
Via Manzini, 21

: 33100 Udine

Sport

Annate sportive 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-15
Responsabile tecnico del settore Minibasket

Istruttore Minibasket per la VIS Spilimbergo per i bambini dai 6 ai 10 anni,

coordinatore per le societ satelliti di Maniago, Meduno, Travesio, San Giorgio
della Richinvelda

Programmazione ed esecuzione del progetto scuola per la scuola primaria di primo
grado di Spilimbergo

i Allenatore campionati Under 13 e Under 14 maschile
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Via Barbeano, 8
33097 Spilimbergo
Sport

Annata sportiva 2010-11

Giocatore senior campionato di serie C Regionale Abruzzo-Molise
Istruttore Minibasket

Responsabile della programmazione e delle attivita per le categorie scoiattoli (7-8
anni) ed aquilotti (9-10 anni)

A.S.D. Il Globo Isernia Basket

Sport

Annata sportiva 2009-10

Giocatore senior campionato di serie C Regionale Lazio
Istruttore Minibasket

Allenatore categorie giovanili

Assistente allenatore per le categorie U13 e U15
Istruttore Minibasket

Pallacanestro SOVIL Viterbo

Sport

Da Gennaio 2008 a Giugno 2008

Attivita didattica pratica in qualita di docente esterno a supporto del corso abilitante
per docenti ( SISS ), insegnamento * Grandi giochi e tecniche di animazione ©

Docente esterno

Universita degli Studi di Udine

Didattica e insegnamento

Da 01.10.2008 a 30.09.2009

Attivita didattica pratica in qualita di collaboratore didattico a supporto del corso
integrato di Discipline Motorie e Sportive 4, insegnamento “Pallacanestro” settore
scientifico disciplinare M-EDF/02 nell'ambito dell'Anno Accademico 2008-2009

Docente esterno

Corso di Laurea in Scienze motorie
Universita degli Studi di Udine
Facolta di Medicina e Chirurgia

Didattica e insegnamento
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Annata sportiva 2008-09

Allenatore giovanile, istruttore responsabile Minibasket e insegnante attivita
motoria

Pianificazione anno sportivo e conduzione dell’attivita motoria e sportiva per le
categorie Under 13 femminile, Esordienti femminile ed Esordienti maschile
Progettazione ed esecuzione del progetto “Un corpo per giocare...un gioco-sport per

crescere: il Minibasket™ nelle scuole primarie di Portogruaro, Concordia Sagittaria,
Paludetto.

Associazione Polisportiva Concordia
Codice FIP 46921

Concordia Sagittaria (VE)
Sport

Da Giugno 2010 ad Agosto 2010 e da Giugno 2011 ad Agosto 2011

Insegnante di attivitd motoria e animatore sportivo al centro estivo “Estate Insieme”
di Povoletto (UD)

Responsabile

Direzione e programmazione di attivita ricreativa, ludica, motoria e sportiva per
bambini e ragazzi

Associazione Sportiva Dilettantistica JOKI
Via Manzini, 21
33100 Udine

Sport

Annata sportiva 2007-08
Istruttore Minibasket

Pianificazione anno sportivo e conduzione dell’attivita motoria e sportiva per le
annate 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002

Basket Joki Cividale
33100 Udine

Sport

Annate sportive 2006-07, 2007-08
Istruttore Minibasket

Pianificazione anno sportivo e conduzione dell’attivita motoria e sportiva per le
annate 1999, 2000, 2001, 2002

Pianificazione ed esecuzione del progetto scuola in varie classi del primo circolo
del Distretto scolastico di Udine.

Pallacanestro Amatori Udine Srl — Snaidero Basket
Via Paolo Sarpi 18/6
33100 Udine

Sport
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Da Giugno 2006 a Settembre 2006 ¢ da Giugno 2007 ad Agosto 2007 e da Giugno
2009 ad Agosto 2009

Insegnante di attivita motoria e animatore sportivo al centro estivo “Garden” di

Pasian di Prato (UD)

Direzione e programmazione di attivita ricreativa, ludica, motoria e sportiva per
bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni

Associazione Sportiva Dilettantistica JOKI
Via Manzini, 21
33100 Udine

Sport

Anni scolastici 2005-06, 2006-07
Insegnante di attivitd motoria

Conduzione di corsi di attivita motoria presso:

- scuola dell’infanzia I Maggio Udine

- scuole primarie del 2° circolo didattico di Udine: S. Pellico, L. D’Orlandi

- scuole primarie del 1° circolo didattico di Udine: A. Zardini, Ada Negri, L.
Garzoni, M.B. Alberti

- scuole primarie del circolo didattico di Pasian di Prato: Dino Virgili, E. Fruch
- associazione “La Nostra Famiglia” Pasian di Prato

Associazione Sportiva Dilettantistica JOKI
Via Manzini, 21
33100 Udine

Sport

Annata sportiva 2005-06

Giocatore campionato serie C
Istruttore Minibasket e assistente allenatore categoria “Bam”

Pianificazione anno sportivo e conduzione dell’attivita motoria e sportiva per le
annate dal 1993 al 2000.

Associazione Sportiva Dilettantistica Pallacanestro VIS Spilimbergo
Via Barbeano, 8

33097 Spilimbergo
Sport

Da Giugno 2005 ad Agosto 2005

[struttore nuoto presso la piscina comunale di Spilimbergo, centro sportivo “La
Favorita”

Conduzione di corsi nuoto e attivita di manutenzione e pulizia impianto.

AS Gymnasium Nuoto Pordenone

Sport
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Annate sportive 2003-04 e 2004-05
Istruttore Minibasket

Programmazione e conduzione corsi, direzione del centro Minibasket di Villa
Santina e Tolmezzo

Associazione Pallacanestro Tolmezzo

Sport

Da Gennaio a Giugno 2003

Istruttore attivitd motoria

Conduzione di attivita motoria per gruppi di adulti con mansione di personal trainer
finalizzata al raggiungimento, da parte dei soggetti, del miglior svolgimento degli
esercizi, a corpo libero, con piccoli attrezzi e con utilizzo di macchine isotoniche.

Palestra Athletics
Via della Cooperativa, 11/d
33028 Tolmezzo

Sport

Anno accademico 2000/2001 — anno accademico 2003/2004

Laurea in Scienze Motorie, classe n. 33 delle “Lauree in scienze delle attivita

motorie e sportive” (Interfacoltd in collaborazione con la Facolta di Scienze della
Formazione).

Competenze relative alla comprensione, alla progettazione, alla conduzione e alla
gestione di attivita motorie a carattere educativo, adattativi, ludico o sportivo,
finalizzandole allo sviluppo, al mantenimento e al recupero delle capacita motorie e
del benessere psico-fisico ad esse correlato.

Universita degli Studi di Udine
Facolta di Medicina e Chirurgia

105/110

Anno scolastico 1995/1996 — anno scolastico 1999/2000
Diploma di maturita classica

Area umanistica

Liceo Ginnasio paritario “San Bernardino da Siena”
Via Dante 3
33028 Tolmezzo (UD)
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Livello nella classificazione ; 93/100

nazionale o internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua/e

Altra/e lingua/e

Livello europeo (%)

Inglese

Capacita e competenze
sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni
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Italiano

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto

Lettura Interazione orale | Produzione orale

Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio Bl

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Presidente di seggio presso la sezione elettorale di Tolmezzo per le elezioni
regionali del 2003

Partecipazione come volontario destinato al settore “Access control e sport
assistance” nel corso della XXI Universiade Invernale di Tarvisio 2003

Vice-presidente dal 2018 dell’ A.S.D. JOKI

Istruttore Nazionale Minibasket

Allenatore Pallacanestro

Allenatore BASKIN

Membro della commissione tecnica BASKIN FVG

[struttore giovanile Pallacanestro

Istruttore di Nuoto (II livello)

Corso di formazione per addetto antincendio - basso rischio. Anno 2006 (4ore)

Emergenze medico-chirurgiche e nozioni di primo soccorso (12ore — corso
universitario)

Corso BLS-D

Conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint)
Certificazione conoscenza informatica di base

Giocoliere e animatore di strada con esperienze, spettacoli e direzione di corsi
nel Triveneto, sia per enti privati che statali

Tali capacita e competenze sono state acquisite nel mio processo di formazione, nel
tempo libero, nelle attivita di volontariato e mediante la partecipazione a corsi e
seminari (Convention Europea dei Giocolieri Torino 1997).

Animatore volontario presso il Collegio Salesiano Don Bosco di Tolmezzo dal
1996 al 2001.

Patente di guida di categoria “B”, conseguita il 19/01/02.
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Allegati

data firma
Tolmezzo, 15/09/20 Matteo Cuder
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