
PROGRAMMA DEI CORSI E CRITERI GENERALI 

 

 

 
Easybasket, il basket facile per la scuola primaria 

 
 

Modulo 1 teoria (1ora) Il Progetto EASYBASKET per la Scuola Primaria 

- motivazioni educative e formative 

- le regole “Easy” 

Modulo 2 pratica (1ora) Le CONOSCENZE “easy” 

- proposte pratiche per le classi 1^ e 2^ 

Modulo 3 pratica (1ora) Le ABILITA’ “easy” 

- proposte pratiche per le classi 3^ e 4^ 

Modulo 2 pratica (1ora) Le COMPETENZE “easy” 
- proposte pratiche per la classe 5^ 

Totale ore di attività: 4 
 
 

Da Easybasket al 3c3 

 
Modulo 1 (2 ore) Il Progetto della FIP per la Scuola Secondaria 

- giocare a pallacanestro a scuola, dalla classe ai GSS 

- una metodologia coerente ed efficace 

- un approccio easy inclusivo e facilitante 

Giocare easy, giocare a Minibasket, giocare 3x3 easy 

- le CONOSCENZE: 

l’approccio iniziale, proposte pratiche 

- le ABILITA’: 

lo sviluppo delle conoscenze nel gioco 

- primi riferimenti di tecnica individuale 

Modulo 2 (2 ore) Giocare a Basket e giocare 3x3 nella scuola 

- obiettivi e finalità 

- schede tecniche e regolamenti 

Riferimenti didattici e metodologici 

- le COMPETENZE: 

l’utilizzo nel gioco delle abilità acquisite 

- approfondimenti di tecnica individuale 

Totale ore di attività: 4 
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