
Curriculum Vitae Europass
Alice Culcasi | Psicologa psicoterapeuta

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome e Cognome: Alice Culcasi

Indirizzo: [OMISSIS]

Telefono: [OMISSIS]

E-mail: [OMISSIS]

Cittadinanza: Italiana

Data di nascita: [OMISSIS]

Sesso: Femminile

ESPERIENZE LAVORATIVE
01/08/2026 – in corso — Esperto psicologo

Istituto Comprensivo Tricesimo – Tricesimo UD

Formazione dedicata agli insegnanti (30h) inerentemente a: team working, incremento delle abilità comunicative,
gestione dei conflitti, incremento delle risorse comunicative (resilienza, mentalizzazione, empatia di secondo livello).

28/08/2026 – in corso — Attività di tutoraggio

IPS G.Ceconi - Udine UD

Attività di coordinamento corsi di potenziamento e recupero; contatti con studenti e familiari; monitoraggio rispetto
all’andamento dei corsi, bisogni manifesti degli studenti e obiettivi formativi raggiunti.

01/04/2025 – 15/06/2025 — Esperto esterno: percorsi di mentoring e orientamento DM-19

ISIS C. Deganutti – Udine UD

Colloqui di supporto psicologico e motivazionale; attività di mentoring e orientamento; attività di prevenzione e
riduzione della dispersione scolastica.

10/04/2025 – in corso — Psicologa clinica

Uno Bravo - Servizio di psicologia online

Supporto psicologico clinico.

01/07/2023 – 01/05/2025 — Psicologa clinica

Dipartimento Dipendenze – Via Pozzuolo 330, Udine, UD

Gruppi di supporto psicologico, supporto psicologico individuale, attività di psicoeducazione gruppale. Cicli di incontri
dedicati alla prevenzione negli adulti SAT e alla riduzione del danno. Attività di formazione dedicata ai neoassunti
sulla conduzione dei gruppi SAT e protocolli ex art 186.

01/07/2024 – in corso — Psicologa clinica libera professionista

ANMIC Associazione Nazionale Mutilati ed Invalidi Civili – Udine UD

Attività di formazione sulla gestione dello stress e 'caregiver burden' dedicato ai volontari; formazione sulla
comunicazione efficace e gestione dei conflitti; progetto 'Disturbi del Comportamento Alimentare: conoscerli, gestirli e



prevenirli' (finanziamento Intesa Sanpaolo) dedicato ai genitori.

01/09/2023 – in corso — Psicologa clinica libera professionista

Studio privato – Piazzale Osoppo, Udine UD

Colloqui di supporto psicologico.

22/05/2023 – 10/10/2024 — Psicologa clinica libera professionista

ASPIC Udine – Udine UD

Tutor allo studio e progettazione in ambito scolastico.

01/05/2023 – 01/01/2025 — Psicologa clinica libera professionista

In Salute – Poliambulatorio, Remanzacco, Udine, UD

Supporto psicologico e tutoring allo studio con adolescenza e prima età adulta; parent training finalizzato al
miglioramento della comunicazione e riduzione dello stress nella relazione genitori - figli.

07/08/2022 – 23/12/2024 — Psicoterapeuta in formazione (tirocinio)

CUDICA - Centro Unico Disturbi Comportamento Alimentare, Ospedale Civile, Udine

Colloqui individuali di supporto psicologico, attività psicodiagnostiche, partecipazione ai gruppi BED.

02/05/2022 – 30/04/2023 — Educatrice

Centro Caritas dell’Arcidiocesi di Udine ODV, Udine

Attività educative con adolescenti e giovani adulti presso il centro SPG15, tutoring allo studio, progettazione gruppi di
sensibilizzazione in età scolarizzata.

30/04/2021 – 30/04/2022 — Servizio Civile Universale

Progetto Itaca Padova ODV, Padova

Erogazione di interventi di prevenzione e informazione nelle scuole secondarie; riabilitazione e recupero delle abilità
sociali; servizio di ascolto telefonico-ponte; gestione gruppi AMA e social-media.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Giugno 2026 – in corso — Corsi di perfezionamento universitari sull'apprendimento scolastico e IA

Politecnico di Milano / PESI

Corsi: 'Impara ad imparare con l'IA', 'Creazione di contenuti formativi in ambito scolastico con IA', 'La formazione degli
adolescenti nell'era dell'IA'.

Giugno 2025 – in corso — Corsi di perfezionamento in psicologia scolastica

Università Federico II / PESI

Corsi su DSA e strumenti compensativi, psicologia scolastica dell'apprendimento, le nuove adolescenze, lo psicologo
scolastico nella scuola secondaria, comunicazione efficace e gestione del conflitto.

21/03/2022 — Iscrizione Albo Professionale

Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Veneto

Iscrizione n° 12869.

15/01/2022 – 09/02/2026 — Titolo di Psicoterapeuta

Scuola di Psicoterapia Fenomenologico Dinamica, Firenze

Formazione idonea all'esercizio della professione riconosciuta dal MIUR. Votazione: 70 e Lode.



15/12/2021 — Abilitazione Professionale

Università degli Studi di Padova

Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo.

2018 – 2020 — Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-dinamica

Università degli Studi di Padova

Votazione: 110 e Lode. Tesi sperimentale sulle rappresentazioni giornalistiche del virus.

2015 – 2018 — Laurea Triennale in Psicologia della personalità

Università degli Studi di Padova

Votazione: 110 e Lode. Elaborato sulla Terapia della Dignità e Photo-Therapy.

COMPETENZE PERSONALI
Lingue: Inglese (B1 Utente autonomo), Spagnolo (A2 Base).

Competenze sociali e organizzative: Capacità nel lavoro di gruppo mature in ambito scoutistico e di volontariato.
Gestione del lavoro in autonomia e coordinamento team.

Competenze informatiche: Ottima conoscenza Pacchetto Office, Canva, Photoshop, Illustrator, Shot Cut.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

Documento firmato in originale agli atti della scuola — Omissione della firma autografa ai sensi del D.Lgs. 33/2013


