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Buongiorno.
 
Si rende noto che a Trieste si terrà dal 12 maggio al 10 giugno 2026, in orario serale, un corso gratuito di
formazione in attività motoria e sportiva di base, rivolto anche ai docenti del settore.
Il programma prevede moduli teorici su metodologia dell’insegnamento e dell’allenamento, oltre a due sessioni
pratiche con docenti qualificati.
Le iscrizioni sono aperte fino all’8 maggio 2026, con numero limitato di partecipanti e rilascio di attestato finale.
 
Per maggiori informazioni si invita a leggere la documentazione allegata.
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