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Ai Docenti Scuole Infanzia primarie secondarie di primo e secondo grado

CORSON. 26 A.S.2020/21

Titolo del corso: “ADHD: CHE COSA FARE?”

Destinatari/Destinatarie: Docenti scuola infanzia, primaria e secondaria di primo, 50
docenti Max

Docente formatore: Roberta Malena (email: Roberta.malena28@gmail.com)

Sede degli incontri: incontri a distanza con [’utilizzo dell’applicazione di G- Suite del Liceo
Scientifico Statale "Giovanni Marinelli" (la sottoscritta richiede I’attivazione di un account Gmail
da parte del personale tecnico preposto dell’intestato Liceo)

Durata: 25 ore. Il corso si concludera entro il 1° dicembre 2020
Periodo di svolgimento: ottobre/novembre/dicembre 2020 come da calendario allegato

Obiettivi:

In considerazione della complessita delle classi ed il costante aumento di bambini con difficolta
attentive e di gestione delle emozioni con il seguente corso si prevede di:

« Definire in modo chiaro ed esaustivo il disturbo, fornendo strumenti per 1’osservazione ¢ la
valutazione dello stesso;

» Fornire strategie ed interventi concreti da poter mettere in atto nel contest scuola/classe;

» Fornire strategie per una fattiva presa in carico volta alla condivisione del lavoro con le
famiglie e I’extrascuola.

Contenuti:
o ADHD caratteristiche ed evolutivita.

o Lettura della diagnosi e programmazione didattica.



¢ Analisi pratica dei profili e delle difficolta specifiche.
« Esemplificazione di attivita pratiche.

« Strategie compensative e strumenti.

o Strategie metacognitive e metodo di studio.

Aspetti emotivi, motivazionali e relazionali.

Metodologia:
» Incontri sincroni a distanza partecipati,

o Attivita laboratoriale in team working per confront su quanto emerso nell’incontro alla luce
delle realta operative;

» Approfondimento personale e collegiale;

« Attivita sperimentale attraverso la somministrazione di materiale da parte del docente
esperto;

» Documentazione e forme di restituzione alle scuole con valutazione della ricaduta nella
singola scuola.

Calendario
Giorno Ora Ora Totale |Argomento
inizio fine ore

05/10/2020|16:30 19:30 |3h ADHD caratteristiche ed evolutivita.

12/10/2020|16:30 19:30 (3h o Lettura della diagnosi e programmazione
didattica.

19/10/2020|16:30 19:30 |3h « Analisi pratica dei profili e delle difficolta
specifiche

30/10/202016:30 19:30 [3h « Esemplificazione di attivita pratiche.

09/11/202016:30 1930 |3h « Strategie compensative e strumenti.

16/11/2020{16:30 19:30 |3h » Strategie metacognitive e metodo di studio.

23/11/2020116:00{19:30|3 h e mezza o Aspetti emotivi, motivazionali e relazionali

01/12/2020{16:00{19:30| 3 h e mezza » Strategie metacognitive € metodo di studio.




Direttore del corso: prof.ssa Anna Maria Rossi, docente presso Liceo Scientifico “G.Marinelli” di
Udine (anna.rossi@liceomarinelli.edu.it)

Iscrizione

Per l'iscrizione al corso i docenti interessati dovranno accedere alla piattaforma S.O.F.I.A. - Sistema
Operativo per la Formazione e le Iniziative di Aggiornamento dei docenti (sofia.istruzione.it)
digitando il codice dell'iniziativa 48192 o il titolo del corso al seguente indirizzo
http://www.istruzione.it/pdgf/ entro e non oltre il 4 ottobre 2020. Alla piattaforma si accede con le
credenziali di [stanze OnLine.

Per ragioni organizzative, il corso prevede la partecipazione di 50 docenti massimo. | docenti in
esubero riceveranno una comunicazione all'indirizzo mail collegato alle credenziali di Istanze
OnLine.

Attestato

Al termine del corso i docenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore di lezione e svolto le
attivita previste dal corso riceveranno un attestato di partecipazione. dopo aver compilato il
questionario su SOFIA.

Il Direttore del Corso
Anna Maria ROSSI




