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Giornate informative sulla salute, la 
prevenzione e il gesto del dono a scuola 

  

Questa scheda è stata predisposta dai professionisti sanitari per fornire un primo inquadramento 
generale sulla tematica oggetto di approfondimento. 
 

 È uno strumento di lavoro per i docenti, affinché possano svolgere al meglio l’importante 
lavoro di preparazione degli studenti in vista dell’incontro con l’esperto ed i testimonial, affinché 
non venga vissuto solo come un momento informativo estemporaneo;  
Dal lavoro con gli studenti potranno emergere quesiti che i docenti potranno agli esperti indicati, 
utili per la preparazione dei contenuti di interesse da trattare dall’esperto durante l’incontro con 
la classe;  

 È uno strumento di lavoro per gli studenti, affinché abbiano maggiore consapevolezza 
attraverso la discussione delle tematiche, per aver il tempo di far radicare i valori alla base del 
dono e dei comportamenti sani.  

 È uno strumento da estendere alle famiglie per il tramite degli studenti, affinché i contenuti, 
possano essere condivisi e diffusi. 
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Donazione di sangue e cellule staminali classi quarte e quinte 
 

Diffondere la cultura del dono e nello specifico della donazione di sangue e di cellule staminali con 
un approccio scienƟfico, eƟco e comunicaƟvo affinché gli studenƟ possano rifleƩere e prendere 
una decisione consapevole per la prima donazione di sangue o per l’iscrizione al Registro dei 
Donatori di midollo osseo. 
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Le Associazioni del Sangue e delle Cellule Staminali hanno una lunga esperienza in Friuli Venezia 
Giulia e partecipano già aƫvamente nelle Scuole con un programma struƩurato in giornate 
formaƟve in presenza sulla donazione, fornendo l’opportunità di far concreƟzzare ai ragazzi al 
compimento dei 18 anni e in modo consapevole e volontario, la donazione di sangue o l’iscrizione 
per diventare potenziali donatori di cellule staminali.       

Obieƫvi 

L'obieƫvo prioritario è quello di informare gli studenƟ delle Scuole Secondarie Superiori  
sulle diverse modalità di donazione e avvicinarli alla possibilità del dono consapevole del sangue 
o delle cellule staminali.   

ArgomenƟ: 

 I principi eƟci della donazione di sangue e di cellule staminali 
 Modalità di donazione del sangue 
 Modalità di iscrizione e di donazione delle cellule staminali   
 Finalità e benefici della donazione al paziente  

 Criteri di idoneità alla donazione ed educazione alla salute 
 TesƟmonianze   

Incontri propedeuƟci on-line ai docenƟ possono sensibilizzare e rappresentare i temi e le modalità 
di comunicazione che verranno uƟlizzate negli incontri in presenza con i ragazzi. Nelle giornate 
formaƟve i ragazzi verranno avviaƟ alle conoscenze della donazione di sangue e delle cellule 
staminali consentendogli di sviluppare la sensibilità verso il prossimo e concreƟzzarla in modo 
consapevole con la donazione volontaria di sangue o l’iscrizione al Registro dei Donatori di midollo 
osseo. 
Si traƩa di una proposta che racchiude un alto valore educaƟvo e sociale che si integra nei progeƫ 
di educazione alla ciƩadinanza. 
Le modalità operaƟve degli incontri debbono essere sviluppate e organizzate con le Associazioni 
del Sangue e delle Cellule Staminali che hanno da diversi anni una lunga esperienza di 
comunicazione formaƟva struƩurata in presenza nelle Scuole e hanno indirizzato molƟ giovani alla 
prima donazione di sangue all’interno dei Presidii scolasƟci con le autoemoteche e all’iscrizione 
mediante un semplice prelievo salivare al Registro Donatori Midollo Osseo per la potenziale 
donazione di cellule staminali.   
Per ulteriori informazioni www. centronazionalesangue.it 
allegaƟ  
Guida praƟca alla donazione di sangue ed emocomponenƟ 
Guida infografica alla donazione di sangue ed emocomponenƟ 
 

 

Dr. Andrea Bontadini. Coordinatore Regionale Sangue Friuli Venezia; 
Associazioni del Sangue e delle Cellule Staminali: 
ADMO, AFDS Pordenone, AFDS Udine, AVIS, Fidas Isontina, ADS Trieste, GADAS, ACDS, DonatoriNati.   
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Coordinamento Regionale Sangue Friuli Venezia Giulia   
Azienda Sanitaria Friuli Occidentale 
Presidio Ospedaliero Santa Maria degli Angeli-Pordenone 
Mail: andrea.bontadini@asfo.sanita.fvg.it 
Tel 0432 399217 
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