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Gentili,
con la presente vi invitiamo alla formazione “Educare nella complessità”, rivolta ai docenti di ogni ordine e grado degli
istituti scolastici del territorio ASUFC. L’iniziativa è organizzata dal Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda Sanitaria
Universitaria Friuli Centrale (ASUFC), in collaborazione con il Dipartimento Dipendenze e Salute Mentale e la SOC
Neuropsichiatria.

Il percorso formativo si propone di offrire conoscenze e strumenti utili ad approfondire il ruolo degli adulti nei processi
di sviluppo, con particolare attenzione ai temi dell’ansia, dello stress e dei comportamenti a rischio in età evolutiva.
Verranno inoltre forniti elementi per il riconoscimento dei segnali di disagio e per l’attivazione di risposte educative
coerenti ed efficaci. Durante gli incontri saranno presentate anche le principali progettualità attive sul territorio e i
servizi di riferimento relativi alle tematiche trattate.

L’evento si articola in due pomeriggi della durata di circa quattro ore ciascuno (dalle ore 14.00 alle ore 18.00). Sono
previste tre edizioni, che si svolgeranno nelle sedi di Tolmezzo, Udine e Cervignano del Friuli.

Per iscriversi è necessario compilare il modulo disponibile al seguente link (entro venerdì 6 marzo 2026 per la sede di
Tolmezzo):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8rD7_jSpQGWGKtRKTkSsU53S2UpQRuUyuhL6PIWFxLeZp6w/viewform
Le iscrizioni saranno accolte fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Ai fini del rilascio dell’attestato di partecipazione è richiesta la presenza a entrambi i pomeriggi previsti, anche qualora
frequentati in sedi diverse.

In allegato trasmettiamo la locandina dell’evento.

Per eventuali informazioni o chiarimenti è possibile scrivere all’indirizzo: promozione.salute@asufc.sanita.fvg.it

Con preghiera di diffusione all’interno dei Vostri Istituti, porgiamo cordiali saluti.
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