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Testo email

Gentilissima/o, 
Abbiamo il piacere di invitarla a un evento dedicato ai genitori di figli adolescenti dal titolo: 

“Essere genitori di adolescenti: come trasformare le sfide in opportunità di crescita” 

L’incontro si terrà lunedì 25 novembre 2024, alle ore 18:30 presso il Circolo Culturale Le Grazie (Via
Pracchiuso, N. 21 - Udine). 

La serata sarà condotta dalla Dott.ssa Nerina Fabbro, psicologa e psicoterapeuta di lunga
esperienza, che ci guiderà in una riflessione sulle sfide dell’adolescenza, offrendo strumenti e consigli
pratici per trasformare questo periodo in un’opportunità di crescita. 

L’ingresso è libero fino ad esaurimento posti. 

Sperando di poterLa accogliere tra i nostri ospiti, Le porgiamo i nostri più cordiali saluti. 
Lo staff del Mosaico 

NERINA FABBRO 
Dottore di ricerca, psicologa e psicoterapeuta, è iscritta all'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia
Giulia dal 1989 e abilitata alla psicoterapia dal 1994. Specializzata in psicoterapia cognitivo-
comportamentale, ha lavorato per oltre trent'anni in Neuropsichiatria Infantile presso l'Azienda



Sanitaria di Udine, specializzandosi in disabilità e disturbi psicopatologici dell'età evolutiva. In ambito
accademico, ha ricoperto per oltre vent'anni il ruolo di docente a contratto presso l'Università di
Udine, è stata responsabile di Master sui disturbi in età evolutiva, è didatta presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva SPC di Verona. Autrice di diversi scritti scientifici, ha
pubblicato due volumi: Psicoterapia con bambini e con le famiglie e La Pratica del Benessere
Psicologico.  


