N\ 4
}’ COSTRUIAMO
GENTILEZZ A

www.costruiamogentilezza.org

Lessolo, 5/8/2025

Oggetto: Invito a partecipare alle Giornate Nazionali dei Giochi della Gentilezza — 10* Edizione (2025)

Gentili Dirigente Scolastico e Docenti,

con I’inizio del nuovo anno scolastico, abbiamo il piacere di invitarvi a partecipare
gratuitamente alla 10* edizione delle Giornate Nazionali dei Giochi della Gentilezza, in
programma dal 22 settembre al 2 ottobre 2025: un’occasione speciale per promuovere
I’educazione civica ed emotiva attraverso il gioco.

Ogni scuola o classe, di qualsiasi ordine e grado, potra partecipare autonomamente ¢
direttamente dalla propria sede, o in collaborazione con la propria comunita locale,
scegliendo attivita ludiche gia presenti nella Giocopedia della Gentilezza o ideandone di
nuove, per stimolare empatia, rispetto e collaborazione. Il tema di quest’anno ¢ “Il Dado
della Gentilezza per...”, un invito a personalizzare il celebre Dado della Gentilezza (

https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/il-dado-della-gentilezza-per/ ) e utilizzarlo come

strumento educativo per riflettere su valori come la pace, I’ambiente, la convivenza e il
benessere collettivo. Inoltre, sara possibile creare e/o mettere in atto pratiche gentili

simboliche (_https:/costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/ ).

Questa iniziativa, che contribuisce all’attuazione del progetto Costruiamo Gentilezza, si
inserisce pienamente nelle piu recenti indicazioni nazionali presentate in Senato dal
Ministro dell’Istruzione e del Merito (fonte https://www.orizzontescuola.it/nuove-indicazioni-nazionali-

educazione-emozionale-e-gentilezza-per-prevenire-la-violenza-di-genere-valditara-avviare-a-scuola-un-lavoro-

educativo-di-prevenzione/ ), che promuovono una scuola intesa come “presidio educativo”

fondato su gentilezza, rispetto ed empatia, strumenti fondamentali per prevenire e
contrastare bullismo, violenza e disagio scolastico attraverso 1’educazione affettiva e
’alfabetizzazione emozionale.

Come partecipare:

1. Entro il 21 settembre 2025

e Scegliere il gioco o 1 giochi da proporre (ideandone di nuovi o selezionandoli dalla
Giocopedia della Gentilezza https:/costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/giocopedia-
della-gentilezza/ )

e Compilare il modulo di adesione disponibile su: https:/costruiamogentilezza.org/strumenti-di-
- gentilezza/giornate- nazionali-dei- giochi-della-gentilezza-2025/

‘ 2. Dal 22 settembre al 2 ottobre 2025
. Realizzare le attivita in sicurezza con bambini e ragazzi, nell’ambito di
lezioni scolastiche (periodo di accoglienza), momenti di accoglienza,
k laboratori o iniziative culturali.
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3. Entro il 22 ottobre 2025

e Condividere due immagini significative dell’attivita svolta in cui non siano ripresi i
volti degli alunni e un breve racconto dell’esperienza compilando il form dedicato
https://costruiamogentilezza.org/blog/#condividi-esperienza . Il materiale inviato diventera parte
della memoria collettiva del progetto Costruiamo Gentilezza.

4. Alla fine dell’attivita
e Scaricare e consegnare ai partecipanti I’attestato di “Giocatore per la Gentilezza™.

Percorsi di gentilezza per tutto I’anno, attivita da sviluppare oltre le Giornate:

Per chi desidera proseguire 1’esperienza oltre le Giornate, sara possibile attivare
gratuitamente € in autonomia iniziative durante 1’anno scolastico, tra cui:

« le Redazioni Viola, per raccontare e diffondere buone pratiche di gentilezza,
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/redazioni-viola/

« le Panchine Viola della Gentilezza, simboli di ascolto e inclusione,

https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/le-panchine-viola/

« 1 Consigli Comunali delle Ragazze e dei Ragazzi che danno Spazio alla

Gentilezza, in collaborazione con i Comuni, https:/www.crrgentilezza.org/crr/

o lacreazione dell’ Assessorato alla Gentilezza nel proprio Comune, su invito dei
bambini e dei ragazzi al Sindaco, per avere un punto di riferimento istituzionale che

promuova valori educativi e relazionali, https://costruiamogentilezza.org/costruttori-
di-gentilezza/assessori-alla-gentilezza/

o 1 Murales Gentili, Come segni visibili di impegno civico e cooperazione,
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/murales-gentili/

o lapartecipazione a una puntata del programma radiofonico “Spazio Costruiamo

Gentilezza”, come comunita scolastica. hitps://www.radiospazioivrea.it/podcast/spazio-
costruiamo-gentilezza-2025/

Un gioco puo migliorare una giornata. Un’abitudine gentile puo migliorare una comunita.
Vi invitiamo a iniziare insieme questo anno scolastico all’insegna della gentilezza.

Con stima e gratitudine per il vostro impegno educativo,
ins. Luca Nardi Coordinatore Costruiamo Gentilezza

' avv. Federica Cattani Referente Grottaferrata Capitale Costruiamo Gentilezza 2025

. mail info@costruiamogentilezza.org

cell. /wa. 328.2955195

Siti www.costruiamogentilezza.org / www.crrgentilezza.org
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