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Ministero dellistruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per il Friuli Venezia Giulia — Direzione Generale

USR
\Kv_:\\ii,b 34123 TRIESTE - via Santi Martiri, 3 - tel. 040/4194111 — Codice Univoco Ufficio NV8DBO - C.F. 80016740328
e-mail: direzione-friuliveneziagiulia@istruzione.it — PEC: drfr@postacert.istruzione.it
sito web: http:/www.usrfvg.gov.it

Prot. MIM.AOODRFVG (vedasi timbratura in alto) Trieste, (vedasi timbratura in alto)

Ai Dirigenti e ai Coordinatori delle attivita
educative e didattiche delle Istituzioni
scolastiche statali e paritarie
di ogni ordine e grado del FVG

e per loro tramite

Ai Docenti di educazione motoria, educazione
fisica e scienze motorie e sportive

Al sito web USR FVG

Oggetto: Corso di formazione di attivita motoria e sportiva di base (Trieste, 12 maggio - 10 giugno
2026) - Codice S.O.F.I.A. 104631.

Si comunica |'attivazione del “Corso di formazione di attivita motoria e sportiva di base” promosso
dalla Scuola Regionale dello Sport del Friuli Venezia Giulia.

Il corso é rivolto anche ai docenti di educazione motoria, educazione fisica e scienze motorie e
sportive e si svolgera a Trieste, presso la Sala Olimpia dello Stadio Rocco con parte pratica presso la palestra
dell'l.T.S. G. Deledda - M. Fabiani, dal 12 maggio al 10 giugno 2026 in orario serale.

Il programma prevede moduli su metodologia dell'insegnamento e dell’allenamento, oltre a due
sessioni pratiche. Le attivita didattiche saranno curate dai docenti Massimo Stera e Tiziano Vidoni, con parte
pratica affidata a Vincenzo Stera.

Il corso & gratuito, con iscrizione entro 1’8 maggio 2026 e numero limitato di partecipanti.
Si allega la scheda del corso; ai partecipanti sara rilasciato I'attestato di partecipazione.

Ringraziando per la consueta e fattiva collaborazione si inviano cordiali saluti.

Il Direttore Generale
Daniela Beltrame
e Q I 5 %Z/')H;i/('ro dell istrescone

e del merile

DANIELA BELTRAME
Ministero dell'lstruzione e del Merito
27.04.2026 14:48:17 GMT+01:00

Allegato:
- Scheda corso

Rif: ab
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