
 
 

 

Giornate informative sulla salute, la 
prevenzione e il gesto del dono a scuola 

  

Questa scheda è stata predisposta dai professionisti sanitari per fornire un primo inquadramento 
generale sulla tematica oggetto di approfondimento. 
 

 È uno strumento di lavoro per i docenti, affinché possano svolgere al meglio l’importante 
lavoro di preparazione degli studenti in vista dell’incontro con l’esperto ed i testimonial, affinché 
non venga vissuto solo come un momento informativo estemporaneo;  
Dal lavoro con gli studenti potranno emergere quesiti che i docenti potranno agli esperti indicati, 
utili per la preparazione dei contenuti di interesse da trattare dall’esperto durante l’incontro con 
la classe;  

 È uno strumento di lavoro per gli studenti, affinché abbiano maggiore consapevolezza 
attraverso la discussione delle tematiche, per aver il tempo di far radicare i valori alla base del 
dono e dei comportamenti sani.  

 È uno strumento da estendere alle famiglie per il tramite degli studenti, affinché i contenuti, 
possano essere condivisi e diffusi. 
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Prevenzione degli incidenti stradali e uso di sostanze 

 

Gli incidenƟ stradali sono la prima causa di morte nei giovani adulƟ, oltre a rappresentare una 

importante fonte di morbilità e disabilità (Haagsma et al., 2016). Le viƫme della strada sono 

aumentate nel 2023 in parƟcolare per i conducenƟ di monopaƫni e di bicicleƩe e bicicleƩe 



eleƩriche (ISTAT) conƟnuando a rappresentare un problema di salute di prioritario interesse: 

l’incidentalità stradale pesa infaƫ per circa l’1% sulla mortalità generale. 

Diversi sono i faƩori che influenzano i comportamenƟ di guida, tra i più importanƟ: la percezione 

del rischio. TuƩavia alcune ricerche evidenziano come la percezione del rischio sia assente o 

distorta nei soggeƫ che hanno comportamenƟ di guida poco sicuri. Le ricerche prese in esame 

analizzano prevalentemente la fascia adolescenziale e giovanile e descrivono una condizione 

psicologica definita “senso di invulnerabilità” (Green e al., 2000) o “immunità personale” (Jack, 

1989), 

Un secondo faƩore che influenza il comportamento di guida è l’aƫtudine al rischio, quel 

comportamento che spinge la persona a ricercare sensazioni forƟ che possono cosƟtuire 

una minaccia per la sua incolumità fisica e psicologica in conƟnua sfida con i propri limiƟ. Il grado 

di aƫtudine al rischio è massimo nel periodo adolescenziale e tende a ridursi con l’avanzare 

dell’età. Il terzo faƩore che influenza il comportamento di guida è l’assunzione di alcol e/o sostanze 

psicoaƫve 

I faƩori comportamentali (guida in stato di ebbrezza, uso del cellulare alla guida e velocità..) 

risultano tra i determinanƟ principali dell’incidentalità 

Dai daƟ disponibili risulta che, in FVG, la quota di giovanissimi alla guida soƩo l’effeƩo dell’alcol è 

leggermente più bassa che nel resto della popolazione ma rimane comunque preoccupante, poiché 

il rischio di incidenƟ stradali associato a questo comportamento è decisamente più alto quando è 

legato alla giovane età: il 4% degli intervistaƟ tra i 18 e i 21 anni ha, infaƫ, dichiarato di aver guidato 

dopo aver consumato bevande alcoliche, rischiando oltretuƩo di incorrere in una sanzione certa 

poiché in questa fascia d’età la soglia legale di alcolemia consenƟta è pari a zero. Secondo i daƟ 

Passi 2022 in FVG quasi il 6% degli intervistaƟ (18-65 anni) ha guidato soƩo l’effeƩo dell’alcol,   

La prevenzione dei comportamenƟ a rischio rimane un obieƫvo prioritario. 

Gli intervenƟ di prevenzione, uƟli a raggiungere tale obieƫvo, si basano su:  

 intervenƟ ambientali (miglioramento della rete stradale, costruzione di rotonde, 

separazione della circolazione pedonale ed automobilisƟca, illuminazione);  

 intervenƟ educaƟvi e informaƟvi per aumentare l’uso dei disposiƟvi di protezione individuali 

(casco, cinture di sicurezza anteriori e posteriori e seggiolini) e per ridurre i comportamenƟ 

a rischio (eccesso di velocità, guida in stato di ebbrezza);  

 riduzione della guida in stato di ebrezza (random breath test) ed enforcement del codice 

della strada (controlli sull’uso delle cinture di sicurezza anteriori e posteriori).  



 Per ridurre il problema dell’incidentalità stradale occorre intervenire in diversi seƩori, tra cui quello 

scolasƟco promuovendo lo sviluppo di contenuƟ appropriaƟ, metodologie di approccio integrate e 

mulƟdisciplinari nonché strumenƟ operaƟvi validaƟ nella loro efficacia a favore di studenƟ, docenƟ, 

genitori e altri operatori della scuola e della salute. 

 Un’azione è la Promozione di comportamenƟ consapevoli e di guida responsabile  

 

 

 
Il cambiamento comportamentale (Behavioral Change): è l’obieƫvo più frequente delle 
campagne di prevenzione. Consiste nell’indurre una modificazione più o meno permanente del 
comportamento di un gruppo di persone che presentano o meno un aƩeggiamento favorevole 



verso di esso. Lo studio degli aƩeggiamenƟ e del rapporto tra quesƟ ed i comportamenƟ è 
diventato, nel corso degli ulƟmi decenni, una delle principali aree di ricerca della psicologia 
sociale. Una definizione del conceƩo di “aƩeggiamento” è quella di reazione spontanea, posiƟva 
o negaƟva, verso una persona o un oggeƩo (Gergen e Gergen, 1990). Gli psicologi sociali hanno 
inoltre individuato, nella struƩura dell’aƩeggiamento, diverse componenƟ (cogniƟva, valutaƟva, 
emoƟva, ecc.). Spesso le persone sono convinte che un determinato comportamento sia nocivo e 
possono anche essere in possesso di adeguate informazioni sul comportamento da adoƩare, ma 
ciò non implica l’adozione automaƟca di tale comportamento. A questo proposito, in base ad una 
ricerca condoƩa sui giovani, dall’IsƟtuto Superiore di Sanità in collaborazione con l’Università “La 
Sapienza” di Roma, è stato accertato che la percezione dell’uƟlità dei disposiƟvi di sicurezza tra i 
giovani è molto più alta (83.9%) rispeƩo all’effeƫvo uso (24.2%) (Taggi, Dosi, et al., in Taggi, 
Longo, 2001). In realtà, “è raro che un comportamento possa essere previsto sulle basi degli 
aƩeggiamenƟ” (Gergen e Gergen, 1990, p. 246, Ajzen e Fishbein, 1980). D’altronde, il valore 
prediƫvo degli aƩeggiamenƟ cambia da un Ɵpo di aƩeggiamento all’altro. Vi sono, infaƫ, 
aƩeggiamenƟ che differiscono a seconda della loro centralità (alcuni aƩeggiamenƟ dipendono 
fortemente gli uni dagli altri, mentre altri sono secondari),  
Lo scopo principale è quello di creare consapevolezza e conoscenza, fornendo informazioni 
adeguate e aƫvando dei laboratori con i ragazzi: 
- comprendere e riconoscere i comportamenƟ rischiosi alla guida (eccesso di velocità, ecc) - 
individuare gli effeƫ dell’uso di sostanze (alcool e droga) sulle capacità di guida - individuare gli 
effeƫ dell’uso di farmaci sulle capacità di guida - individuare gli effeƫ dell’uso del cellulare sulle 
capacità di guida - individuare gli effeƫ della stanchezza sulla capacità di guida - apprendere la 
manutenzione del veicolo e le condizione delle strade 
Sulla base di quanto condiviso è importante  ci sia una Partecipazione ai progeƫ anche offerƟ dal 
documento regionale di buone praƟche, che si sono dimostrate efficaci nel produrre dei 
cambiamenƟ negli sƟli di vita, in parƟcolare realizzare nelle classi progeƫ aƫ a sviluppare le life 
skills ( pensiero, criƟco, problem solving ecc) quali  Unplugged, o  aƫvare dei progeƫ con 
l’ACI(Automobil Club Italiano), Forze dell’ordine e la Polizia Municipale che permeƩa   ai giovani 
anche  la simulazione della guida sicura e non. 
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