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Gentili, 
con la presente vi invitiamo alla presentazione del progetto MOM Meditazione orientata alla mindfulness che
si terrà in modalità online il 5 settembre 2025 dalle ore 14.00 alle ore 15.00. 

Vi chiediamo di confermare la vostra presenza al presente
link: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWjYNkqyFr0pdqkyl-
tKzlrmDGCDbhfz5u8A_ZGozd6pAdrA/viewform?usp=header  entro il 02/09/2025.

In allegato la locandina dell'evento.

Rimaniamo a disposizione,
Cordiali saluti

Promozione della Salute

Dipartimento di Prevenzione

e-mail: promozione.salute@asufc.sanita.fvg.it

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale – ASU FC

Sede Legale: Via Pozzuolo 330 – 33100 Udine UD

PEC asufc@certsanita.fvg.it

Sito internet: www.asufc.sanita.fvg.it
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