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Prot. MIM.AOODRFVG (vedasi timbratura in alto) Trieste, (vedasi timbratura in alto) 
 
 
 
 

Ai Dirigenti e ai Coordinatori delle attività educative e 

didattiche delle Istituzioni scolastiche di ogni ordine 
e grado statali e paritarie del FVG 

 
e per loro tramite 

Ai Docenti di Educazione Motoria, Educazione Fisica e 
Scienze Motorie e Sportive 

 

Ai Genitori, agli studenti e alle studentesse 
 

e per conoscenza 
Alla Federazione Nazionale canottaggio – FIC 
 
Al Comitato Regionale F.V.G. – F.I.C. 
 
Al Coordinatore Regionale Sport e Salute S.p.A. 

 
Ai Referenti degli ambiti Territoriali di Gorizia, 

Pordenone, Trieste e Udine per EMFS 
 
 
 
 

Oggetto:  Progetto di Promozione Sportiva #STUDIEREMOINFAMIGLIA – Federazione Italiana 

Canottaggio (FIC) – Quadriennio 2025-2028. 
 
 
Preg. mi Dirigenti scolastici 
 
In riferimento alla nota acquisita al protocollo AOODRFVG n. 20304 del 9 dicembre 2025, si segnala la proposta 

gratuita della Federazione Italiana Canottaggio (FIC) denominata “Promozione Sportiva 
#StudiEremoinFamiglia”, rivolta agli studenti della scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado. 
Si evidenzia che, parallelamente alle attività extracurricolari presso le Società, saranno previsti corsi dedicati 
anche a genitori e familiari, con l’obiettivo di favorire l’avvicinamento al canottaggio e la condivisione di questa 
disciplina all’interno della famiglia. 
 

Finalità e Obiettivi 
Il progetto nasce dalla convinzione che l’attività motoria, e in particolare il canottaggio, sia un mezzo efficace 
per la crescita personale dei giovani, per il mantenimento dell’equilibrio psico-fisico, per migliorare la qualità 
della vita e favorire l’inclusione sociale. Inoltre, rappresenta un valido supporto alla scuola nel contrasto alla 

dispersione scolastica. 
Il canottaggio, praticabile anche da persone con disabilità fisiche e intellettive, contribuisce all’integrazione e 
alla partecipazione di tutti. L’iniziativa intende affiancare la scuola nella sua funzione educativa, offrendo un 

sostegno aggiuntivo a docenti e famiglie nella formazione degli studenti. 
Il valore educativo del progetto si esprime nella promozione del lavoro di squadra, orientato al raggiungimento 
di obiettivi comuni, e nella sensibilizzazione al rispetto dell’ambiente naturale in cui la disciplina si svolge. 
In conformità con la circolare ministeriale n. 20742 del 10 settembre 2025, la Federazione Italiana Canottaggio 
assicura: 

• Gratuità totale per studenti, alunni e docenti, con inclusione di corsi di formazione professionale; 

• Nessun costo per scuole e famiglie; 

• Copertura assicurativa per i partecipanti; 

• Personale qualificato e con competenze specifiche; 

• Metodologie e strumenti didattici diversificati in base al grado di istruzione. 
La copertura assicurativa è garantita tramite il tesseramento gratuito dei partecipanti, nel pieno rispetto delle 
normative sulla privacy (GDPR). 
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Scuola Primaria 
Il progetto propone attività ludiche e formative per bambini dai 6 ai 10 anni, con esercizi a corpo libero, brevi 
prove al remoergometro e l’utilizzo di imbarcazioni introduttive al canottaggio. Non sono previste gare nazionali 
né classifiche, ma potranno svolgersi eventi di carattere regionale. Le attività si terranno sia a scuola, in orario 
curriculare, sia presso le società sportive aderenti, in ambito extracurricolare. 
 

Scuola Secondaria di I e II Grado 
Da settembre a maggio le attività si svolgeranno a scuola, in collaborazione con i docenti di Scienze motorie 
e sportive, e saranno dedicate all’attività motoria di base, a esercitazioni ludiche e alla pratica del canottaggio 
“indoor”. 
La programmazione sarà definita insieme alle società sportive affiliate alla FIC. Oltre alle attività pratiche, il 
progetto include lezioni teoriche e incontri con atleti della Squadra Azzurra, per diffondere la cultura sportiva 
e avvicinare gli studenti al canottaggio. 

 
Manifestazioni 
Il progetto prevede: 

• Eventi sociali non competitivi per studenti e adulti, organizzati dalle ASD/SSD; 

• Campionato Nazionale Scolastico di Indoor Rowing (aprile) per scuole secondarie di I e II grado; 

• Regate scolastiche entro il 30 giugno, con massimo due equipaggi per scuola e per categoria (ragazzi, 
cadetti, allievi, juniores). 
 

Modalità di adesione 
Gli istituti interessati dovranno contattare le ASD/SSD affiliate alla FIC, secondo l’elenco allegato. Si invita a 
consultare attentamente il progetto e, per ulteriori informazioni, rivolgersi alla Federazione Italiana 
Canottaggio (segreteria@canottaggio.org). 
 
Considerata la rilevanza educativa del progetto, si invita a garantirne la più ampia partecipazione e diffusione 
presso le istituzioni scolastiche e le comunità di riferimento 

 
 

Il Direttore Generale 
   Daniela Beltrame 

 
 

 
 
 
Allegati: 

- Progetto 
- Elenco società aderenti progetti scolastici 
- Carte e scheda-2110 

- Informativa Privacy 
 
 
 

 
 
 
Rif.: DoB/ ab  
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