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Protocollo (vedasi timbratura in alto) Trieste (vedasi timbratura in alto)

Ai Dirigenti scolastici

delle Istituzioni scolastiche statali
del primo ciclo di istruzione

del Friuli Venezia Giulia

Ai Coordinatori delle attivita educative e didattiche
delle Istituzioni scolastiche paritarie

del primo ciclo di istruzione

del Friuli Venezia Giulia

Oggetto: Progetti "Occhio al sole! Buone pratiche per stare bene all’aria aperta” e “Vita da cellula”.

Si porta all’attenzione delle SS.LL. I'avvio della terza edizione del progetto Occhio al sole! Buone pratiche
per stare bene all’aria aperta, promosso dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia con il patrocinio delle
Universita degli Studi di Trieste e di Udine, realizzata da Immaginario Scientifico-Museo della Scienza.

L'iniziativa, che nella precedente edizione ha coinvolto quasi 8.000 studenti e circa I'80% delle scuole
del territorio regionale, € rivolta alle alunne e agli alunni delle classi seconde delle scuole secondarie di
primo grado ed ¢ finalizzata a promuovere, fin dalla giovane eta, comportamenti consapevoli e corretti stili
di vita, contribuendo alla prevenzione delle patologie connesse all’esposizione solare, in particolare di quelle
della pelle. Le attivita affrontano, attraverso modalita laboratoriali e partecipative, il funzionamento del DNA,
le caratteristiche della pelle e le corrette pratiche di protezione dal sole.

Al progetto si affianca il percorso laboratoriale Vita da cellula, patrocinato dalla Fondazione Italiana
Fegato e destinato alle alunne e agli alunni delle classi prime delle scuole secondarie di primo grado.

Il percorso affronta il tema della salute a partire dalle caratteristiche, dalle funzioni e dai bisogni delle cellule
del corpo umano, con |'obiettivo di accrescere la consapevolezza dei rischi derivanti da abitudini alimentari e
stili di vita non corretti.

Entrambe le attivita sono gratuite, hanno una durata di due ore scolastiche per ciascuna classe e si svolgono
presso le sedi delle istituzioni scolastiche, attraverso moduli basati sul confronto, sull’interattivita e sulla
sperimentazione.

Le istituzioni scolastiche interessate potranno aderire ai percorsi inoltrando apposita e-mail agli indirizzi
occhioalsole@immaginarioscientifico.it o vitadacellula@immaginarioscientifico.it
La segreteria organizzativa provvedera successivamente a concordare con ciascuna istituzione scolastica la
data e I'orario di svolgimento delle attivita.

In considerazione della rilevanza educativa delle tematiche proposte, si invitano le SS.LL. a dare
diffusione della presente comunicazione ai docenti interessati e a valutare I'adesione delle classi ai percorsi.

Si ringrazia per la consueta collaborazione. L'occasione e gradita per porgere cordiali saluti.

IL DIRETTORE GENERALE
Patrizia Pavatti
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