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Abstract

L'arresto cardiorespiratorio (ACR) & un evento drammatico in cui & possibile incidere positivamente sulla sopravvivenza solo attraverso un intervento tempestivo ed appropriato.
E' riconosciuto che i ritmi di esordio della maggior parte degli ACR sono i ritmi cosiddetti "defibrillabili", ovvero la fibrillazione ventricolare (FV) e la tachicardia ventricolare (TV)
senza polso, aritmie che possono essere convertite solo con la defibrillazione. E' percio necessario che tutto il personale sanitario possa essere messo nelle condizioni di eseguire
correttamente una rianimazione cardiopolmonare (RCP) e di saper utilizzare in sicurezza un defibrillatore semiautomatico esterno (DAE). Il corso BLS-D adotta le linee guida
ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation) del 2020, basate sui criteri dell'Evidence Based Medicine. L'obiettivo & quello di ridurre la mortalita da arresto cardiaco
improvviso sia nell'adulto che nel neonato/lattante/bambino attraverso l'adozione di provvedimenti di base di documentata efficacia. Nello specifico, con il supporto di base alle
funzioni vitali (BLS) si cerca di ritardare l'insorgenza del danno anossico cerebrale e cardiaco nel soggetto colpito da ACR. Questo corso si articola su una giornata suddivisa in
una parte teorica ed una pratica nella quale i discenti devono esercitarsi nelle tecniche di rianimazione illustrate e dimostrate dall'istruttore/dagli istruttori. Il corso presuppone lo
studio preliminare del materiale didattico da parte di ciascun partecipante.

Programma
Orario Titolo intervento Docente
13:45 - 14:00 Presentazione del corso: obiettivi e contenuti
14:00 - 14:40 Sessione Teorica: Proiezione video Simeup
14:40 - 14.50 Discussione
14:50 - 15:20 Sessione Pratica Lattante: tecniche fasi C-A-B-D; disostruzione
15:20 - 15:45 Sessione Pratica Bambino: tecniche fasi C-A-B-D; manovra di Heimlich Fasoli Lolita, Vidoni
15:45 - 16:15 Sessione Pratica Adulto: tecniche fasi C-A-B-D; posizione laterale di sicurezza | Michael, Tosolini Raffaello,
16:30 - 16:45 Sessione Teorica: proiezione video sequenza completa Rosanna Varutti.
16:45-17:15 Sessione Pratica Lattante: sequenza completa BLS-D
17:15-17:45 Sessione Pratica Bambino: sequenza completa BLS-D
17:45 - 18:15 Sessione Pratica Adulto: sequenza completa BLS-D
18.15 - 19.15 Verifica teorica e pratica; Questionario di gradimento

Partecipanti: 12
Crediti ECM assegnati: 8

Modalita d’iscrizione: inviando la scheda d’iscrizione compilata e firmata all’indirizzo:
iscrizioni.formazione@burlo.trieste.it.

I dati inseriti nella scheda di iscrizione serviranno per tutte le successive comunicazione sullo svolgimento del corso.

Si accettano iscrizioni fino alle ore 24:00 di due giorni prima del corso, se i posti non si sono esauriti prima.

Referente del progetto: Francesco Lumia
Collaboratore Amministrativo
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