CE.
M CON IL PATROCINIO DI

\. P/D L ASUFC

Azienda sanitaria

| i el ” SPORT

Friuli Centrale
= i E SALUTE
; o 7 | recione auTonoma
odv 35 | FRIVLI VENEZIA GIULA

| DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
NELLO SPORT

SALA RIUNIONI SPORT E SALUTE
BLUENERGY STADIUM - CURVA SUD - INGRESSO CSé6

| disturbi alimentari danneggiano la salute fisica, il funzionamento psicosociale, la carriera scolastica o
lavorativa e aumentano il rischio di mortalita. L'identificazione precoce & importante affinché il paziente
intraprenda un percorso di cura quanto piu rapidamente possibile per godere di una miglior prognosi di

malattia. Gli allenatori, i tecnici, i docenti di scienze motorie e i dirigenti sportivi rappresentano una

risorsa per identificare i prodromi o i primi sintomi e questo processo é facilitato dalla conoscenza del
complesso quadro clinico che caratterizza i Disturbi dell' Alimentazione e della Nutrizione

Il presente corso si inserisce nell’'ambito delle attivita previste dalla convenzione per la co-progettazione di interventi
volti alla promozione dell’educazione alimentare, alla prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare e alla
tutela della salute mentale sottoscritta da ARCS (Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute), ASUGI
(Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina ), ASUFC (Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale) e
Associazione Fenice Fvg Odv

LUNEDI’ 5 MAGGIO 2025 18:30-20:00

| DAN: cosa sono e come riconoscerli - Dott. P. Mulé, Psichiatra - ASUFC
| DAN in eta evolutiva - Dott. E. Bertossi, Neuropsichiatra - ASUFC

LUNEDI' 12 MAGGIO 2025 18:30-20:00

Alimentazione : la giusta dose e gli eccessi da evitare - Dott.ssa E. Del Cavallo, Dietista - ASUFC
| DAN: complessita della malattia - Dott.ssa E. Miorin, Pediatra - ASUFC

LUNEDI' 19 MAGGIO 2025 18:30-20:00

| segnali per riconoscere precocemente un disturbo
Livelli di cura e centri della Regione - Dott.ssa L. Saetti, Psicologa - ASUFC

Il ruolo delle famiglie - Associazione Fenice Fvg

Il corso & gratuito Iscrizione entro il 28 aprile tramite mail a
fenicefvg@libero.it




