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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Isabella Tres  

 

 

Via Gaspare Gozzi 11, Varese 21100   

3498719730     

tresisabella@gmail.com  

WhatsApp IsaTres   

Data di nascita 01/02/1990 | Nazionalità: Italiana  

 

 
Settembre 2021 – in corso                DOCENTE di SOSTEGNO 

                                                                Istituto Statale di Istruzione Superiore ITE – LL Gadda Rosselli 
                                                                Via De Albertis, 3 – 21013 Gallarate (Va) 
 
Ottobre 2020 – Giugno 2021           DOCENTE di SOSTEGNO  
                                                                Scuola Primaria Statale “Dante Alighieri” – ICS “Dante Alighieri” 
                                                                Via per Duno, 10 – 21030 Cuveglio (Va) 
 

 Settembre 2019 – Giugno 2020       EDUCATRICE ad personam 

                                                                Sostegno educativo e didattico ad adolescenti con disabilità intellettiva, in percorsi di 
                                                                formazione professionale (Collegio De Filippi, Varese & Pappaluga s.r.l. progetto 
                                                                d’inserimento lavorativo per ragazzi con disabilità cognitiva in collaborazione con Cfpil). 
 

 ESPERIENZE LAVORATIVE   

Settembre 2015 – Settembre 
2020       

EDUCATRICE e COORDINATRICE DI PROGETTI 

NATURart Cooperativa sociale a.r.l. 

Corso Cristoforo Colombo, 17, Gallarate (VA) 

Educatrice per attività di assistenza ad personam in contesti scolastici di ogni ordine e grado 
e di assistenza domiciliare (ADM). Stesura di progetti educativi individualizzati per utenti 
con disabilità media/grave e coordinamento del lavoro di rete tra scuole, famiglie, servizi 
specialistici e servizi sociali. 

Educatrice e Referente del Servizio di educativa territoriale del comune di Cavaria con 
Premezzo (VA), lavorando in équipe, alla gestione del servizio di aggregazione per 
preadolescenti e adolescenti del territorio. All’interno del servizio: 

• Promozione e gestione di progettazioni educative su temi diversi (cittadinanza 
attiva, prevenzione, bullismo e cyberbullismo, sensibilizzazione alla differenza di 
genere, ecc.),  

• Progettazioni individuali e specifiche per gli utenti più fragili,  

• Coordinamento lavoro di rete con i soggetti del territorio di riferimento del servizio 
(servizi alla persona, scuole, associazioni sportive e volontarie, proloco, protezione 
civile, ecc.)  

Educatrice e Referente del Progetto Legalità presso l’Istituto scolastico Carminati di Lonate 
Pozzolo (VA), coordinatrice delle diverse attività previste: laboratori scolastici e sostegno 
educativo all’attività scolastica ed agli eventi eccezionali del CCR (Consiglio Comunale dei 
Ragazzi).  

 

protocollo
Matita

protocollo
Evidenziato

protocollo
Evidenziato



 

  © European Union, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu   Page 2 / 5  

      Febbraio 2017 a Giugno 2020    FORMATRICE  
Formatrice in gruppo di lavoro professionale su temi pedagogici. 
Lavoro d’equipe per progettazione e realizzazione di interventi di formazione per varia 
utenza (educatori, animatori, genitori, etc.) su temi vari a richiesta della committenza. 
Partecipazione a riunioni di equipe periodiche con supervisione da parte di esperti e 
docenti universitari. 

 

 

 

 

 

 

 
                Aprile 2025 – in corso     MASTER in Adolescenza: contributi multidisciplinari per lavorare con gli adolescenti 
                                                              ISFAR Istituto Superiore di Formazione, Aggiornamento e Ricerca   
                     

Settembre 2015 – Giugno 2016 EDUCATRICE 

Cooperativa sociale Eureka! -  Istituto Comprensivo di Cantello (VA). 

Coordinatrice delle attività didattiche, educative e ricreative in doposcuola in scuola 

primaria e secondaria di primo grado.  

Settembre 2014 – Agosto 2015 COORDINATRICE ed EDUCATRICE 

"Progetto Giovani Insieme" FOM (Fondazione Oratori Milanesi) e Regione Lombardia 
Parrocchia S.S. Trinità, Via G. Giusti 25, Milano  

Coordinatrice e Referente per la progettazione educativa e le relative attività, dedicate a 
bambini, preadolescenti, adolescenti e giovani, realizzando percorsi di formazione alla fede, 
incontri di animazione, progetti culturali a partire da lettura e cinematografia, proposta 
educativa estiva.  

Settembre 2013 – Giugno 2014 TIROCINANTE EDUCATRICE 

NATURart Cooperativa sociale A.R.L. 
Via Cristoforo Colombo, Gallarate (VA)  

Tirocinante educatrice all’interno dell’equipe del Servizio di educativa territoriale del 
comune di Cavaria con Premezzo (VA), lavorando alla gestione di uno spazio comunale di 
libera aggregazione per preadolescenti e adolescenti del territorio.  

Maggio 2011 – Maggio 2013 COORDINATRICE ed EDUCATRICE 

Cooperativa sociale onlus San Luigi 

Parrocchia Sant'Ambrogio Olona, Via G. Rossetti, Tradate (VA)  

Coordinatrice e Referente per la progettazione educativa ed educatrice per la realizzazione 
delle relative attività, dedicate a bambini, preadolescenti, adolescenti e giovani. 
Progettazione percorsi catechistici, percorsi di formazione per animatori ed educatori, 
incontri di animazione, progetti culturali a partire da lettura e cinematografia e strutturando 
la proposta educativa estiva.  

Aprile 2011 – Dicembre 2011 EDUCATRICE 

Cooperativa IDEA, Cuasso al Monte (VA)  

Educatrice per attività di assistenza domiciliare, sostegno scolastico alla disabilità e attività 
di doposcuola. 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   
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                Maggio – Giugno 2024    Corso e-learning percorso formativo Rizzoli Education 
                                                              “Le parole valgono. Inclusione, parità di genere e discorso d’odio fuori e dentro la rete” 
                                                              
                Maggio – Giugno 2024    Corso di formazione “Quando non è amore: desiderio e violenza di genere”:  
                                                                organizzato da Jonas Varese centro di clinica psicoanalitica e libreria Ubik Varese. 
 
             Luglio – Settembre 2022     Corso e-learning “Disturbi dello spettro autistico: interventi educativi evidence–based”  
                                                               Centro Studi Erickson – Durata totale 50 ore di formazione  
 
    Dicembre 2020 – Luglio 2021       Corso di specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità 
                                                                 Indirizzo Secondaria di secondo grado  
                                                                 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano - Votazione 29/30 

 

 

                     30 Nov – 1 Dic 2019 

 

 

 

                      

 

                        

  

                       27–30 Agosto 2018 

          

 

 

 

 

 

 Settembre 2015 – Marzo 2018 

 

Corso breve “Formatori in FormAzione”  
Associazione KALOI, network di professionisti che si occupano di formazione, consulenza 
e coaching a livello individuale e organizzativo. 
 
Il corso breve ha avuto la finalità di formare, attraverso workshop e laboratori 
esperienziali, le competenze di base del profilo professionale di formatore: creazione di un 
percorso formativo, analisi della domanda, gestione efficace dell’aula, progettazione 
sociale. 
 
Corso breve "La pedagogia maieutica per un apprendimento efficace" 
CPP Centro Psicopedagogico per l'Educazione e la Gestione dei Conflitti, Piacenza 
 
Il corso breve ha avuto come obiettivi l’apprendimento dei principi basilari della pedagogia 
maieutica e lo sviluppo di competenze nell’utilizzo efficace degli strumenti maieutici che 
favoriscono e stimolano l'apprendimento, attraverso processi di gestione del cambiamento 
e dei conflitti. 
 

Dottoressa in Progettazione pedagogica nei servizi per minori  
Classe LM 50 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza  

Votazione 110/110 con lode 

Tesi "Il pedagogista scolastico: identità, funzioni, esperienze e nodi da sciogliere." 
 

 

 Settembre 2011 – Giugno 2014 Dottoressa in Scienze dell'Educazione e della Formazione  
Classe L19 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano  

Votazione 110 / 110 con lode 

Tesi "Educare alla fede una generazione incredula", sul tema gli adolescenti e la fede 

Principali materie: pedagogia della persona, pedagogia del ciclo di vita, pedagogia sociale e 
interculturale, pedagogia della famiglia, psicologia clinica, psicologia sociale, sociologia, 
storia e filosofia. 

 

Settembre 2004 – Giugno 2009 Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Statale "Galileo Ferraris", Varese  

Votazione 80 / 100 
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             CAPACITA’ E 
COMPETENZE PERSONALI   

Madrelingua Italiano  

Lingue straniere 
Common European Framework of 

Reference for Languages 

Comprensione Parlato Scritto 

          Ascolto  Lettura 
Interazione  

orale 
Produzione  

orale  

Inglese B1 B1 A2 A2 B1 

Francese A2 A2 A2 A2 A1 

Competenze relazionali • Possiedo un buono spirito sociale, mi piace lavorare per le persone.  

• Trovo stimolante lavorare in team e con persone con professionalità ed esperienze 
diverse e più avanzate, per un reciproco e fruttuoso apprendimento e scambio.   

• Disponibile alla cooperazione e al coordinamento di gruppi di lavoro.  

• Possiedo buone doti di empatia, di comprensione dei sentimenti degli altri e buone 
capacità di entrare in sintonia con loro, nel rispetto di ruoli e funzioni.  

• Ottime capacità comunicative e relazionali con persone di diversa origine ed età, 
acquisite attraverso varie esperienze professionali e di volontariato (Campi estivi 
educativi, Associazionismo cattolico, Scuola interreligiosa “Sophia International 
Academy” Kerala, India).  

Competenze e capacità 
organizzative 

• Possiedo ottime capacità organizzative. 

• Capacità di gestione e coordinamento di risorse umane e di gruppi di lavoro. 
Analisi delle esigenze, studio e progettazione di interventi formativi.  

• Predisposizione e realizzazione di interventi formativi e conduzione d’aula, 
monitoraggio periodico dei risultati d’apprendimento e gestione della fase ultima 
di verifica. Competenze acquisite tramite l’attività professionale e la formazione 
permanente.  

• Efficace padronanza degli strumenti propri del lavoro educativo: competenze di 
progettazione di interventi educativi per minori. Padronanza delle fasi di 
svolgimento e di valutazione di un progetto educativo, lavoro d'équipe, 
collaborazione interdisciplinare. 

• Esperta in progettazione e realizzazione di interventi di formazione per varia 
utenza (educatori, animatori, genitori, ecc.) su temi vari, a richiesta della 
committenza.  

Competenze informatiche Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point) 

Altre capacità e competenze • Cinema: appassionata di cinema anche come strumento di intervento educativo. 

• Lettura: iniziative di promozione della lettura tra i giovani.  

• Fotografia.  

• Partecipazione ad Associazioni giovanili e collaborazione per organizzazione 
eventi (Proloco, Azione Cattolica Italiana).  

• Ulteriori esperienze professionali: cameriera, babysitter, promoter. 

http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-language-levels-cefr
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DATA: 01/08/2025 
 
FIRMA:  
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

Patente B, automunita 


