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Ai genitori degli alunni della SCUOLA SECONDARIA - classi 1" e 3*
Ai Docenti della scuola secondaria

Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11-17 anni - Health Behaviour in School-aged
Children -Indagine Nazionale 2025-2026

| OGGETTO: informativa ai Genitori

Si informano le famiglie che la Scuola secondaria del nostro Istituto & stata selezionata a livello nazionale per un’ indagine a
campione relativamente al benessere degli adolescenti (abitudini alimentari, attivita fisica e tempo libero, comportamenti a
rischio, salute e benessere, contesto familiare, ambiente scolastico, relazioni con il gruppo dei pari). la presente ricerca é
parte di un ampio studio svolto in collaborazione con 'Organizzazione Mondiale della Sanita, il cui scopo é di valutare i
comportamenti legati alla salute, gli stili e i contesti di vita dei giovani, in diverse Nazioni e contesti culturali.

Lo studio ha la finalita di fornire dati utili per la promozione e la progettazione di iniziative di educazione e promozione della
salute e di orientare politiche rivolte verso i giovani sia a livello nazionale che internazionale. Per questo scopo ai vostri figli
verra chiesto di compilare un questionario online anonimo.

L'iniziativa verra attuata nel pieno rispetto delle esigenze del ragazzol/a, in tranquillita e totale sicurezza. Tutti i dati
saranno raccolti mantenendo la riservatezza e I'lanonimato. Il questionario verra somministrato durante I'orario scolastico
entro I'8 giugno 2026 da personale formato dell' ATS territoriale.

Parteciperanno all'indagine o una piu classi prime e terze dell'lstituto; le sezioni specifiche, per garantire la qualita
statistica del campione e dello studio, saranno selezionate in modo casuale a cura del Coordinamento regionale dello studio

secondo le indicazioni dell'lstituto Superiore di Sanita.

L'indagine prevede il coinvolgimento anche dei docenti che saranno chiamati alla compilazione di un questionario tramite un
link che sara reso disponibile non appena ricevuto dall'Ente.
Distinti saluti

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof.ssa Michaela Gornati
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