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Ai genitori 

Degli alunni  

Classi seconde 

Scuola Secondaria 

“A.M. Dogliotti” 

Di Campagna Lupia 

E p.c. Ai docenti 

Agli ATA 

Al DSGA 

 

 

 

Oggetto: Le attività del programma “Diario della Salute” Secondaria Dogliotti. 

 

Si comunica che, nell’ambito del programma “Scuole che Promuovono Salute” di cui il 

nostro Istituto fa parte, le classi seconde del plesso “A. M. Dogliotti” nei mesi di febbraio e 

marzo svolgeranno in classe, per un'ora alla settimana, le attività del programma “Diario della 

Salute”.  

Si tratta di un percorso di promozione del benessere tra i preadolescenti, promosso dal Ministero 

della Salute, che ha l’obiettivo di promuovere i fattori che svolgono un ruolo protettivo rispetto 

ad alcuni comportamenti a rischio per la salute e il benessere psico-sociale. 

Le attività verranno svolte da docenti formati dalla Regione Veneto per portare avanti il 

programma. 

I ragazzi potranno, inoltre, entrare autonomamente nel Diario della salute ragazzi, che è una 

piattaforma digitale della Regione Veneto ed è uno strumento di lavoro adatto ai preadolescenti, 

in quanto permette loro di immedesimarsi nelle storie raccontate e di riflettere sulle proprie 

emozioni e sul proprio stile di vita. 

Ai genitori, nei prossimi giorni, verranno consegnati il diario della salute dei genitori, in 

formato cartaceo e una lettera di introduzione al programma. 

Alla fine di marzo, ci sarà una riunione conclusiva dedicata ai genitori, la cui data verrà 

comunicata in seguito. 

 

Cordiali saluti 

 

                                                                                                                                  Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                            Dott.ssa Claudia Caracciolo 

                                                                                                                                                      Firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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