
Allegato 3 

 

MODALITÀ DI GESTIONE DELLE PULIZIE  

NORME DI SICUREZZA  

     

Scopo della presente procedura è quello di fornire la metodologia più idonea per eseguire le pulizie 

negli edifici scolastici affinché sia garantita l’igiene e salubrità dell’ambiente interno ed esterno. 

Per pulizia di un ambiente si intende quell’insieme di operazioni atte ad asportare dalle varie 

superfici polvere, microrganismi e materiale organico. 

Queste operazioni sono finalizzate a garantire un ambiente di lavoro salubre. 

 

Di seguito riportiamo le indicazioni operative e la frequenza con cui devono essere fatte le pulizie 

delle varie superfici. 

 

PAVIMENTI:  devono essere puliti quotidianamente con scopa a umido, senza sollevare polvere e 

successivamente lavati con acqua. Qualora sui pavimenti si ravvisi la presenza di sporco resistente 

occorrerà usare un normale detergente per rimuovere le incrostazioni ed eventualmente disinfettare 

con soluzioni di acqua e disinfettante idoneo. 

BANCHI : devono essere quotidianamente lavati con un normale detergente, risciacquati e 

asciugati. Qualora questi risultino imbrattati con sostanze organiche (ad esempio  residui di 

cibo) oltre al lavaggio sarà necessario disinfettare la superficie con soluzioni di acqua e disinfettante 

idoneo. 

ARREDI : è necessario rimuovere la polvere e ogni altro tipo di sporco dagli armadi, dalle 

suppellettili e dagli altri arredi. 

PARETI : strutturalmente le pareti devono essere verniciate o rivestite con materiale liscio, 

impermeabile e lavabile per un’altezza compresa tra 160-200 cm dal pavimento. Questo tratto di 

parete va pulito con una frequenza mensile con un panno umido con un detergente non abrasivo.  

La parte rimanente delle pareti e i soffitti, qualora risultino visibilmente sporchi, vanno puliti con 

detergenti specifici e dovranno essere imbiancati di regola ogni due anni a cura di una ditta 

specializzata. 

SERVIZI : si consiglia di pulire il pavimento dei bagni come descritto sella sezione PAVIMENTI 

sopra riportata con la differenza che per questo ambiente va garantita la disinfezione quotidiana con 

soluzione di acqua e disinfettante, alle concentrazioni prescritte, essendo elevata la probabilità del 

rischio biologico. 



Con detergente adeguato pulire anche porte e maniglie. I sanitari (vasche lavandini tazze) devono 

essere lavati con i detergenti adeguati  con frequenza quotidiana o più volte al giorno qualora 

le circostanze lo richiedano. 

Si ricorda che tutti gli strumenti utilizzati per la pulizia dei servizi igienici vanno adoperati solo ed 

esclusivamente per questi locali.   

VETRI : vanno lavati con panni umidi e passati con prodotto specifico. Per quanto riguarda la 

frequenza della pulizia dei vetri, si lascia all’operatore la possibilità di pulirli quando ne ravvisi la 

necessità, ma almeno due volte all’anno. 

ATTREZZATURA PALESTRA E SUSSIDI : le varie attrezzature della palestra e sussidi didattici 

vanno spolverati con panni umidi e, in caso di imbrattamento, con un normale detergente liquido, 

mentre per la disinfezione si può procedere con acqua e disinfettante idoneo alle soluzioni 

prescritte. Queste pulizie devono avvenire con frequenza settimanale e al bisogno. 

AERAZIONE : è necessaria una corretta aerazione quotidiana di tutti gli ambienti durante gli 

intervalli prestando particolare attenzione a non provocare pericolose correnti d’aria. Quando gli 

ambienti scolastici sono vuoti dovrà essere garantita un’aerazione degli stessi per almeno 30 minuti. 

AMBIENTI ESTERNI : si consiglia di verificare settimanalmente che le principali vie di 

circolazione esterna non siano ostacolate da materiale o compromesse da vetri o altri fattori di 

pericolo che dovranno essere adeguatamente rimossi qualora presenti. In particolare nei giorni di 

pioggia intensa sarà opportuno verificare che nelle vie di  circolazione esterne (marciapiedi, 

passerelle, piazzole) non si depositi acqua che potrebbe rendere pericolosa l’entrata e l’uscita degli 

studenti e del personale scolastico. Nei giorni invernali di gelo bisogna assicurarsi che gli stessi 

passaggi ed i gradini esterni siano cosparsi di sale. 

 

INDICAZIONI SU PRODOTTI, STRUMENTI E SULLA DOTAZION E DI DISPOSITIVI DI 

PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPT)  

 

PRODOTTI :  

Detergenti: Sono sostanze che hanno il potere di ridurre la tensione superficiale dell'acqua 

permettendone la penetrazione nello sporco da eliminare: 

• Detersivi 

• Prodotti per pavimenti 

• Prodotti per superfici in genere (pulitutto) 

• Creme abrasive (e sconsigliabile l'uso di polveri perché lasciano molti residui) 

 



Disinfettanti : Sono composti antimicrobici che agiscono su superfici ed oggetti eliminando, 

o quanto meno riducendo, i microrganismi patogeni eventualmente presenti 

• i prodotti commerciali sono numerosi e per la diluizione in acqua occorre attenersi 

alle istruzioni dell’etichetta; in genere vengono usati composti quaternari 

dell’ammonio (tensioattivi cationici)  

 

PRECAUZIONI D'USO  

Attenersi rigorosamente alle istruzioni indicate sulla confezione e in particolare: 

- Non travasare mai il prodotto in bottiglie diverse da quelle originali 

- Non togliere mai l'etichetta 

- Non riporre detergenti e disinfettanti insieme a generi alimentari 

- Conservarli fuori dalla portata degli allievi e sotto chiave 

- Diluire il prodotto secondo le indicazioni dell'etichetta 

- Non mescolare diversi prodotti tra di loro 

- Usare guanti nel corso delle operazioni di pulizia 

 

STRUMENTI:  

Abbigliamento: Per eseguire le pulizie negli ambienti scolastici si consiglia agli operatori di 

utilizzare un idoneo abbigliamento costituito da grembiule con maniche lunghe e polsini con 

elastico, scarpe basse con suola antiscivolo e guanti di gomma. Il grembiule non va utilizzato per 

altri lavori e, dopo l’uso, va riposto in appositi armadietti o ripostigli chiusi. 

I guanti vanno usati sempre diversificati a seconda degli ambienti e delle operazioni da svolgere. 

 

MATERIALI:  

Gli stracci per i pavimenti e i panni per le superfici devono essere in stoffa, lavabili a 90% o 

disinfettabili  

I secchi in plastica devono essere di colori diversi, uno per l'acqua pulita ed uno per l'acqua sporca 

La scopa a frange, in nylon elettrostatica, o rivestita con straccio umido, deve essere spinta sul 

pavimento sempre e solo in un solo senso. 

 

Per eseguire le pulizie di superfici ad altezze elevate (superficie interna di vetrate e pareti) occorre 

utilizzare scale a norma. 

I prodotti e gli strumenti usati devono essere riposti in luogo chiuso e vietato all’accesso degli 

allievi. 



 

SCHEMA RIASSUNTIVO DI FREQUENZA INTERVENTI DI PULIZ IA PER SUPERFICI 

E AMBIENTI  

 Cortile e 

aree 

esterne 

Pavimenti Banchi e 

arredi  

Pareti Servizi 

igienici 

Vetri  Attrezzature 

e sussidi 

Palestra Aerazione 

Quotidiana  x X  x   x x 

Settimanale X         

Mensile    x  x  x   

Al bisogno     x     

 

ELENCO PRESIDI SANITARI PER LA CASSETTA DI PRONTO S OCCORSO  
(estratto dalle procedure di organizzazione del pronto soccorso, da verificare assieme al 
responsabile di plesso per la sicurezza) 

 

Ogni cassetta di Pronto Soccorso, di tipo regolamentare, (opportunamente segnalata e dotata di 

chiusura) deve essere posizionata a muro e in luogo protetto. Deve essere inoltre facilmente 

asportabile in caso di intervento; deve contenere almeno: 

• N. 1 confezione di sapone liquido 

• N. 1 confezione di guanti monouso in vinile o in lattice 

• N. 1 confezione di clorossidante elettrolitico al 5% (es. AMUCHINA al 10% pronto ferite) 

• N. 1 confezione di acqua ossigenata F.U. 10 vol. da 100 g 

• N. 2 bende orlate da 5 cm. 

• N. 1 rotolo di cerotto alto 2,5 cm  

• N. 1 confezione di cerotti premedicati di varie misure 

• N. 1 confezione di cotone idrofilo da 100 g. 

• N. 10 compresse di garze sterili 10x10 in buste singole 

• N. 1 confezione di rete elastica di misura media 

• N. 2 confezioni di ghiaccio pronto uso istantaneo 

• N. 2 confezioni di ghiaccio pronto uso da conservare in ghiacciaia (es. COLDHOT-PACKS) 

• N. 2 lacci emostatici 

• N. 1 coperta isotermica monouso 

• N. 1 termometro 

• N. 1 paio di forbici 

• N. 1 paio di pinzette in confezione sterile monouso 

• N. 2 sacchetti monouso per la raccolta dei rifiuti sanitari 

 


