
Allegato Sub C

SCHEDE  DESCRITTIVE  DEI  PROGETTI  DI  EDUCAZIONE  ALL’AFFETTIVITÀ  E  AL
BENESSERE  RELAZIONALE  NELLA  SCUOLA  PRIMARIA  DELL’ISTITUTO
COMPRENSIVO “ALVISE PISANI”, ANNO SCOLASTICO 2024-25 A.S. 2024-2025

Titolo del progetto “Stare bene insieme in classe”

Sede di realizzazione Scuola primaria Italia K2 di Fiesso d’Artico

Attività Percorso personalizzato in base alle esigenze della classe con uno 
psicologo.

Obiettivi del progetto - Migliorare il clima di classe;
- Migliorare la gestione emotiva;
- Migliorare la gestione del proprio corpo e della propria fisicità;
- Inclusione, accettazione e rispetto di tutti compagni.

Destinatari Classi 3^C, 4^A.

Tempo Primo quadrimestre.

Titolo del progetto Conosciamoci. Un percorso di educazione all'affettività

Sede di realizzazione Scuola primaria Italia K2 di Fiesso d’Artico

Attività In questa importante fase della crescita dei nostri alunni, segnata da 
cambiamenti fisici ed emotivi, riteniamo importante offrire loro la 
possibilità, attraverso il coinvolgimento di un esperto, di riflettere sui 
loro sentimenti, sulle loro emozioni e sui lori stati d’animo. Il progetto 
si propone quindi di dare espressione ai vissuti dei bambini 
conducendoli, in un contesto rassicurante e protetto, attraverso un 
cammino di esplorazione del proprio mondo emotivo e relazionale, al 
fine di aiutarli a conoscersi, a consolidare un’immagine positiva di sé e 
a relazionarsi adeguatamente con gli altri (familiari, coetanei, adulti di 
riferimento). Il progetto vuole sviluppare i sentimenti di autoefficacia 
degli alunni. Riteniamo che l’autoefficacia sia fondamentale nel 
percorso di crescita e di sviluppo di ognuno. Inoltre riteniamo 
necessario, per la buona riuscita del progetto, coinvolgere direttamente 
la componente genitori. Inizialmente sarà importante informare i 
genitori sugli obiettivi del progetto e sulle modalità di svolgimento al 
fine di renderlo realmente condiviso e, al termine dell’esperienza, 
condividere con loro i risultati ottenuti dal progetto attraverso un 
incontro di restituzione finale tenuto dall’esperto.

Obiettivi del progetto Favorire la conoscenza e l’accettazione di sé;
- Cogliere le differenze tra sé e gli altri, valorizzando i punti di forza e 
riconoscendo l’unicità di ciascuno;
- Riflettere sulle relazioni significative dei bambini;
- Esplorare il mondo delle emozioni e dei sentimenti, propri e altrui, 
saper dare loro un nome e imparare ad esprimerli, riconoscerli e gestirli,
sia nella relazione con gli adulti che con il gruppo dei pari;
- Facilitare le relazioni interpersonali, stimolando la capacità di ascolto, 
di rispetto reciproco, la riflessione e il confronto tra pari, l’accettazione 



e la valorizzazione delle differenze;
- Favorire la formulazione di domande, l’espressione di dubbi, curiosità 
e incertezze, in un clima non giudicante di apertura e accoglienza dei 
vissuti e delle istanze di ciascuno.

Destinatari Classi: 5A, 5B, 5C

Tempi febbraio 2025

Titolo del progetto Educazione relazionale, affettiva e sessuale

Sede di realizzazione Scuola primaria Don Orione di Stra

Attività Coinvolgere gli alunni in attività con modalità ludica singolarmente e 
in piccoli gruppi finalizzate a stimolare : il pensiero, la curiosità, la 
riflessione, la condivisione e il confronto.

Obiettivi del progetto - Imparare a verbalizzare le proprie emozioni .
. Conoscere le principali caratteristiche del proprio corpo.
- Promuovere un atteggiamento positivo e responsabile nei confronti 
della propria salute.
- Riconoscere le differenze nei ruoli tra maschi e femmine.
- Instaurare relazioni positive nel rispetto dell'altro e/o del gruppo.

Destinatari Gli alunni e le alunne di classe quinta.

Tempi Da gennaio 2025 ad aprile 2025.

Titolo del progetto Educazione relazionale, affettiva e sessuale

Sede di realizzazione Scuola primaria Don Milani di Stra

Attività Gli alunni verranno coinvolti in attività di gruppo o singole finalizzate 
a stimolare il pensiero, la curiosità, la riflessione e la cooperazione.
L’attività preponderante sarà il circle time in alternanza al 
brainstorming; verranno attivati giochi di ruolo e utilizzate immagini a 
supporto di brevi lezioni teoriche.

Obiettivi del progetto - Localizzare degli apparati del corpo umano e delle loro funzioni.
- Ampliare il patrimonio lessicale attraverso diverse esperienze e attività
di interazione con adulti e coetanei.
- Interagire in modo collaborativo, formulando domande precise e 
pertinenti.
- Mettere in atto comportamenti di autocontrollo anche di fronte a crisi, 
insuccessi, frustrazioni.
- Esprimere il proprio punto di vista, confrontandolo con i compagni.

Destinatari 5^ A - 5^ B

Tempi Secondo quadrimestre.


