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Circolare n.96 

Malo, 21 ottobre 2025 

         

 

 

Ai genitori di TUTTI I BAMBINI MEDI 

 

Scuola dell’Infanzia Case 

 

 

 

Oggetto: Progetto BimbiYoga …non solo yoga ma anche natura, emozioni, corpo e movimento. 

 

 

Gentili genitori, 

si comunica che all’interno del PTOF 2025/2026 approvato dal Consiglio d’Istitutoil 20/10/2025 è 

stato inserito il progetto BimbiYoga rivolto a TUTTI i bambini MEDI frequentanti la scuola 

dell’Infanzia di Case. 

 

Il Progetto si svilupperà in sei incontri con cadenza settimanale con inizio il 22 ottobre 2025 e si 

concluderà mercoledì 26 novembre 2025. 

 

 

Perché lo yoga con i bambini? 

L’obiettivo della proposta è fornire l’occasione ai bambini di approcciarsi, in maniera ludica e 

coinvolgente, ad un’esperienza che permetta loro di migliorare la consapevolezza di sé, la 

concentrazione, la gestione delle emozioni e delle relazioni con i compagni. 

 

 

Il Progetto si svilupperà in sei incontri con cadenza settimanale e si concluderà 

mercoledì 26 novembre 2025 a cura di un esperto esterno. 

 

 

 

 

 

Cordiali saluti 

 

 

                                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                   Prof.ssa Manuela Scotaccia 
                   Documento firmato digitalmente conservato agli atti della scuola 
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Firmato digitalmente da MANUELA SCOTACCIA
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