


Tutor: dott.ssa Silvia Tomelleri Psichiatra e Psicoterapeuta Cognitivo- Comportamentale

[ 01/2025 - 07/2025 ] PSICOLOGA
PsyLab - CALDOGNO (VI) ITALIA
Principali attività e responsabilità: Prestazioni psicologiche

[ 06/2024 - 07/2024 ] PSICOLOGA Specializzanda in Psicoterapia Funzionale
Coop. Promozione Lavoro, 'Casa Panciera ' Casa di Riposo - SCHIO (VI) ITALIA
Attività o settore: servizi

Principali attività e responsabilità: Partecipazione a riunioni di equipe e compilazione SVAMA.

Somministrazione e scoring di test neuropsicologici, organizzazione e conduzione di attività di

Stimolazione Cognitiva individuali e di gruppo, conduzione di colloqui di supporto psicologico a favore dei

pazienti della Casa di Riposo. 

Tutor: Dott.ssa T. Bettanin Psicologa e Psicoterapeuta Interattivo- Cognitiva.

[ 04/2024 - 07/2024 ] PSICOLOGA Assistente
Centro Clinico La Quercia (VI) ITALIA
Attività o settore: servizi

Principali attività e responsabilità: Partecipazione a riunioni di equipe e colloqui clinici rivolti a genitori,

bambini, adolescenti, adulti e coppie. Somministrazione e scoring di test.

[ 04/2024 - 06/2024 ] Educatrice Scolastica e Domiciliare
'Alcantara'_Istituto Comprensivo di Caldogno Scuola Primaria - CALDOGNO (VI) ITALIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Metodo di studio individualizzato e supporto specializzato a bambini

Bes, Dsa, Adhd, 

Supporto all'autonomia ed alla comunicazione.

[ 10/2023 - 06/2024 ] Insegnante di sostegno
Comune di Vicenza_ Scuola dell'infanzia 'Giuliari' - VICENZA (VI) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Attività di sostegno rivolta a bambini con difficoltà del linguaggio e del

comportamento. Promozione di attività di potenziamento fonologico- lessicale e utilizzo di strategie

psicoeducative e di attività ludico- espressive. 

Redazione del PEI e partecipazione a colloqui con i genitori, plessi, collegi. 

Supporto al personale docente. 

Redazione e presentazione del Progetto di auto- formazione per docenti: Lo Sviluppo Cognitivo- Emotivo-

Sociale Tipico ed Atipico in età evolutiva, attraverso una visione generale neuroscientifica e

neuropsicologica secondo l’approccio psicoterapeutico funzionale.

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione e Organizzazione

[ 10/2023 - 12/2023 ] Referente Responsabile Doposcuola
Paideia Associazione Sportiva Dilettantistica - POLEGGE VI (VI) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Responsabile referente presso la Scuola primaria 'Pajello' di

Polegge (Vi). Gestione di attività di doposcuola verso bambini con sviluppo tipico ed atipico; promozione

di un metodo di studio personalizzato. Gestione di attività laboratoriali ludico- motorie- cognitive inerenti

all'affettività, regolazione emotiva, consapevolezza corporea, potenziamento cognitivo, pregrafismo.

Attività di promozione del benessere attraverso l'utilizzo del 'Circle time', dialogo, confronto, laboratori

creativi, letture e materiale cartaceo e multimediale.

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione e Formazione

[ 03/2022 - 02/2023 ] Specializzanda in Psicologia -Tirocinio Abilitante alla professione di Psicologa-
Cooperativa 'la Casetta' Centro diurno Kalipè - CALDOGNO (VI) ITALIA
Attività o settore: servizi

Principali attività e responsabilità: Partecipazione a colloqui di psicoterapia rivolta all'età evolutiva

giovani adulti e genitori. Scoring testistico e ricerche inerenti alla psicoterapia cognitivo-

comportamentale. Metodo di studio e Supporto in attività ludico- educative volte a migliorare i disturbi

comportamentali in bambini/adolescenti. Supporto alla genitorialità; tutoraggio app family link.

Progettazione e presentazione di un percorso personalizzato di potenziamento cognitivo e

autoregolazione affettivo-emozionale ad incontri individuali. Progettazione e presentazione di un
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laboratorio sulla sessualità diversificato per gruppi di ragazzi di scuola primaria e secondaria di 1 grado

avente come argomentazioni: Innamoramento, Sesso, Cyber-bullismo, Cyber-pedofilia, Dipendenza

dalla rete, Porno, Pudore, Fiducia, Regole di autoprotezione, Malattie Sess. Trasmissibili,

Contraccezione, Petting, Masturbazione, Prostituzione, Stalker, Violenza. 

Tutor: Dott.ssa E. Dall'Igna Psicologa Psicoterapeuta Cognitivo- Comportamentale

Competenze e obiettivi raggiunti: Prevenzione, Formazione, Promozione del benessere

[ 04/2022 - 06/2022 ] Insegnante di sostegno
Comune di Vicenza_ Scuola dell'infanzia 'Fogazzaro' (VI) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Proposte didattiche a favore dell'inclusione verso utenza con disturbi

dello spettro autistico. 

Utilizzo di attività ludiche e creative e di metodi di comunicazione CAA che utilizzano simboli, immagini e

parole per aiutare le persone con difficoltà di comunicazione a esprimere i propri pensieri e bisogni. 

Supporto ai docenti di sezione, redazione PEI, partecipazione a colloqui con genitori, referenti di scuola

primaria, collegi, plessi.

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione e Organizzazione

[ 01/2022 - 04/2022 ] Operatore socio-assistenziale per anziani
Villa Caldogno , Via Torino, 29/31 - CALDOGNO (VI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Assistenza Anziani con Demenze ed Alzheimer

[ 03/2021 - 05/2021 ] Specializzanda in Psicologia Scolastica
Scuola Secondaria 1°Istituto Comprensivo Statale 'G. Parise - ARZIGNANO (VI) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Progettazione e Presentazione di un Project Work su Affettività ed

Educazione sessuale a varie classi di 3°media con attività di 'Role Playing' e di 'Brainstorming'.

Competenze e obiettivi raggiunti: Progettazione, Presentazione e Formazione

[ 11/2020 - 01/2021 ] Tirocinante Curriculare in Psicologia ambito delle Neuroscienze
Neuroscienceform Lab SRLS, P. di Soligo Tv, Dott.ssaLorenzon , Corte del Medà 9 - PIEVE DI
SOLIGO (TV) ITALIA

Principali attività e responsabilità: Partecipazione alla ricerca e sviluppo di tecniche di neuroscienze

applicate in ambito psicopatologico e neuropsicologico. Partecipazione alla progettazione e realizzazione

di percorsi formativi nell'ambito delle neuroscienze. Osservazione della pianificazione di progetti di

ricerca nell'ambito delle neuroscienze. Osservazione e collaborazione nella stesura del programma del

master annuale in biofeedback e neurofeedback. Ricerca bibliografica degli articoli di interesse per la

divulgazione tramite social network.

Competenze e obiettivi raggiunti: Aspetti organizzativi e pratici di progettazione e realizzazione di percorsi

formativi e pianificazione di progetti di ricerca nell'ambito delle neuroscienze.

[ 09/2017 - 04/2020 ] Operatore socio-assistenziale per adulti con cerebrolesione ed anziani
Coop. promozione lavoro 'Centro Polivalente Papa A. Luciani' - ALTAVILLA VICENTINA (VI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Attività socio- assistenziali ed educativo- ricreative.

Competenze e obiettivi raggiunti: Responsabilità, empatia, adattamento, capacità comunicative e di

gestione interpersonale, capacità tecniche e sanitarie.

[ 01/2007 - 06/2008 ] Addetta a mansioni d'ordine di segreteria
De Agostini Diffusione del Libro di Marani snc e Bonato &c. - VICENZA (VI) ITALIA
Area aziendale: amministrazione e contabilità

Principali attività e responsabilità: Front- office, gestione appuntamenti venditori e gestione archivi.

Competenze e obiettivi raggiunti: Ho acquisito competenze organizzative e relazionali verso le molteplici

tipologie di clientela acquisendo la capacità di gestire il mio lavoro in autonomia.

[ 07/2007 - 10/2007 ] Assistente Operatrice socio- sanitaria -tirocinio curriculare-
Ambulatorio Monsignor Negrin, Bassano d. G. - BASSANO DEL GRAPPA (VI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Partecipazione ai CAT: gestione del dialogo in gruppi di alcolisti

anonimi e tra tossicodipendenti, supporto familiare.
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Competenze e obiettivi raggiunti: consulenza e supporto psicologico

[ 12/2006 - 04/2007 ] Assistente Operatrice socio- sanitaria -tirocinio curriculare-
IPAB Casa di riposo I.S.A.C.C., Bassano D.G. - BASSANO DEL GRAPPA (VI) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Attività socio- assistenziali ed educativo- ricreative. 

Assistenza alla pratica di stimolazione cognitiva individualmente e in gruppo. 

Supporto nella deambulazione, esecuzione di posture antidecubito.

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione della quotidianità per anziani autosufficienti e non,

organizzazione di attività di stimolazione cognitiva.

[ 06/2006 - 09/2006 ] Assistente Sostegno Scolastico -tirocinio curriculare-
Ist.Vescovile A. Graziani, Bassano d.G. - BASSANO DEL GRAPPA (VI) ITALIA
Area aziendale: segreteria

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Segreteria scolastica, affiancamento agli insegnanti e supporto agli

adolescenti.

Competenze e obiettivi raggiunti: Competenze di amministrazione scolastica e back office, Competenze

organizzazione, correzione, valutazione in merito all' insegnamento, competenze organizzative riguardo lo

svolgimento di un piano di studi e strategie per un apprendimento efficace.

[ 10/2005 - 12/2005 ] Assistente Operatrice socio- sanitaria -tirocinio curriculare-
Asilo nido, Taranto (TA) ITALIA
Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Attività ludico- educative rivolte a bambini da 0- 3 anni.

Competenze e obiettivi raggiunti: Empatia e competenze educative

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2024 - 2027 ] Scuola Europea di Specializzazione in Psicoterapia Funzionale SEF sede Padova
Scuola si Psicoterapia Funzionale SEF
Livello QEQ: 8

Livello NQF: Titolo equiparabile al terzo livello - PhD/Doctorate

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

Psicoterapia Funz. 

Psicologia ed Epistemologia Funz. 

Psicologia Evolutiva Funz. 

Anatomo-fisiologia del sistema muscolare 

Storia della psicoterapia corporea 

Psicologia Generale 

Psicologia dello Sviluppo 

Psicopatologia Generale 

Psicofarmacologia 

Psicopatologia dell’Età Evolutiva 

Neuropsicologia 

Psicologia della salute 

Metodologie Funz.nello Stress nella gravidanza e perinatalità 

Psicoterapia Funz.nell’infanzia e adolescenza 

Psicosomatica 

Terapia integrata,Metodologie di interv. Funz

[ 2023 - 2023 ] TECNICO ABA (Applied Behavior Analysis nello Spettro Autistico) Formazione
specialistica 60h
LaborForm Formazione e Salute
Livello QEQ: 6

Livello NQF: Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

[ 2023 - 2023 ] Corso di Riabilitazione Funzionale Europeo_ riconosciuto CONI
Accademia Italiana Fitness
Livello QEQ: 8

Livello NQF: Titolo equiparabile al terzo livello - PhD/Doctorate

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

Il Percorso di Riabilitazione Funzionale Europeo comprende i moduli di 
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Riabilitazione Funzionale 1: Ossa e Legamenti, 

Riabilitazione Funzionale 2: La Riabilitazione, 

Riabilitazione Funzionale 3: Massaggio Sportivo, 

Master Specialistico: Anatomia e Biomeccanica, 

Master Specialistico: BLS (primo soccorso). 

E' riconosciuto dal CONI e certificato da: 

- LIBERTAS Nazionale, Ente di promozione sportiva OPES

[ 2023 - 2023 ] Tutor DSA, BES, ADHD 40h Esperto in disturbi specifici di apprendimento, bisogni
educativi speciali, disturbi da deficit di attenzione e iperattività
LaborForm Formazione e Salute
Livello QEQ: 6

Livello NQF: Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

Disturbi Specifici degli apprendimenti (dislessia, disortografia, disgrafia e discalculia) 

BES e Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività(adhd):strategie per fare compiti 

Funzioni esecutive, Apprendimento, Emozioni, Comprensione del testo 

Comunicazione scuola-famiglia 

Potenziamento e Metodo di Studio con mappe concettuali 

Strumenti di potenziamento e Metodo di Studio con mappe concettuali 

Tecniche cognitivo-comportamentale 

Attività per doposcuola specializzato

[ 2023 - 2023 ] Corso di Riabilitazione Funzionale di 2°livello_ riconosciuto CONI
Accademia Italiana Fitness
Livello QEQ: 7

Livello NQF: Titolo equiparabile al secondo livello - Master

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

Tecniche e Percorsi riabilitativi teoria e pratica. Riabilitazione in terza età. Attività fisica adattata (AFA),

teoria e pratica. Potenziamento muscolare

[ 2023 - 2023 ] Corso di Riabilitazione Funzionale di 1°livello_ riconosciuto CONI
Accademia Italiana Fitness
Livello QEQ: 6

Livello NQF: Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

Strumenti di riabilitazione funzionale: postura, elasticità, mobilità, propriocezione, instabilità e

rieducazione funzionale e sblocco del diaframma.

[ 2021 - 2022 ] Corso di Perfezionamento in Psicologia Scolastica
Università degli Studi di PADOVA
Sede: PADOVA

Votazione finale: 90/100

Livello NQF: Corso di Perfezionamento

Titolo della tesi: Project Work su Affettività e Sessualità

[ 2019 - 2021 ] NEUROSCIENZE E RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA
Università degli Studi di PADOVA
Sede: PADOVA

Laurea Magistrale in Psicologia

Votazione finale: 100/110

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni)

Titolo della tesi: Riabilitazione dei processi attenzionali e dei disturbi del comportamento conseguenti a

lesioni cerebrali

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

NEUROPSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E RIABILITAZIONE 

NEUROPSICOLOGIA CLINICA 

PSICOFISIOLOGIA DEI PROCESSI COGNITIVI ED EMOZIONALI 

VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA 

PSICOLOGIA DELLA MOTIVAZIONE E DELLE EMOZIONI 

PSICHIATRIA 
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PSICOLOGIA dell’INVECCHIAMENTO 

PSICOFISIOLOGIA CLINICA E PSICOSOMATICA 

PSICOFARMACOLOGIA 

RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA 

SVILUPPO COGNITIVO 

ETICA e DEONTOLOGIA 

Laboratorio: VALUTAZIONE DELLE FUNZIONI EMOZIONALI E SOCIALI NEI DISTURBI

NEUROPSICOLOGICI

[ 2015 - 2018 ] Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università Europea di Roma
Sede: ROMA

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche

Votazione finale: 110/110

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)

Titolo della tesi: L' IMPRONTA DEL TRAUMA: 'Trasmissione epigenetica delle conseguenze traumatiche,

dall'abuso infantile al disturbo dissociativo d'identità'

STUDI PRE-UNIVERSITARI  

[ 2007 ] Diploma secondario: Tecnico femminile / per i servizi sociali
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: Italiano

  Altra(e) lingua(e)
 
Inglese
ASCOLTO: B1  LETTURA: B1  SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1  PRODUZIONE ORALE: B1
 
Spagnolo
ASCOLTO: B1  LETTURA: B1  SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1  PRODUZIONE ORALE: B1
 

  Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

ALTRE COMPETENZE  

  Competenze comunicative

Grazie alla relazione con varie utenze ed ai lavori svolti in equipe, ho acquisito ottime capacità

comunicative, relazionali e di gestione dei rapporti interpersonali e lavorativi; ho capacità di adattamento

in gruppi di lavoro ed i miei punti di forza sono: saper anche lavorare in autonomia, possedere

determinazione, precisione, serietà, affidabilità, pazienza, umiltà, costanza, comprensione ed empatia.

Competenze organizzative e gestionali

Ho ottime capacità organizzative, ho imparato ad organizzare autonomamente il mio lavoro ed anche

supervisionare quello degli altri, assumendomi delle responsabilità, definendo priorità e rispettando gli

obiettivi prefissati. Sono in grado di lavorare in vari ambiti e sostenere situazioni di stress. Ho un

continuo desiderio di crescita professionale, di confronto e di migliorare ed incrementare le mie risorse

e competenze.

Competenze professionali

Ho acquisito buone competenze professionali di gestione nei vari ambiti in cui ho lavorato:

amministrativo, sanitario, sociale, educativo, scolastico, psicologico.

COMPETENZE DIGITALI  

  AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

International Digital Certification:

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Digital Competence 

Life Skills Education 

Animatore Digitale 

Dattilografia - IDCERT, 2024

IDCERT Digital Competence - v1.0.0:

Digital Competence, è composto da cinque aree di competenza spendibili nel mondo dello studio,

del lavoro, nella vita personale, permettendo di esercitare la cittadinanza digitale. Il corretto approccio

al World Wide Web con tutte le sue opportunità ed i suoi strumenti permettono di gestire i propri dati

digitali e di interagire con gli altri, condividendo solo quello che si ritiene utile. - IDCERT | International

Digital Certification, 2024-02-06

IDCERT Animatore Digitale - v1.0.0:

IDCERT Animatore Digitale è un percorso di nove moduli di competenza che forniscono le abilità

necessarie per poter fare da facilitatore dell’innovazione e delle tecnologie digitali a scuola. 

Come previsto dal PNSD (Piano Nazionale per la Scuola Digitale), quella dell’Animatore Digitale è

una figura essenziale per il corretto utilizzo delle tecnologie in ambiente scolastico. - IDCERT |

International Digital Certification, 2024-02-26

IDCERT Dattilografia - v1.0.0:

Il corso insegna la gestione avanzata della tastiera. Lo scopo è infondere nello studente competenze

teoriche e pratiche dello scrivere su tastiera mediante l’uso corretto della diteggiatura e l'assumere

una corretta posizione. - IDCERT | International Digital Certification, 2024-02-28

IDCERT Life Skills Education - v1.0.0:

Le Life Skills (competenze di vita), ossia quelle skills trasversali ormai fondamentali nel mondo del

lavoro e nella vita personale, (competenze incluse nel recente framework europeo LifeComp) si

riferiscono ad abilità di tipo personale, sociale e di apprendimento. 

L’obiettivo dei moduli, infatti, è quello di favorire lo sviluppo e la crescita personale, con particolare

attenzione alla costruzione del Pensiero Critico. - IDCERT | International Digital Certification, 2024-02-
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EDSC DigComp - Intermedio 4 (IDCERT):

EDSC DigComp è il titolo digitale (openbadge) che rappresenta il livello complessivo di padronanza

sulle 5 aree di competenze risultante dall’esame di certificazione. L’esame di certificazione avviene

sotto accreditamento Accredia ISO 17024. - INTERTEK_ IDCERT, 2024-03-04

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: Microsoft Word (Intermedio) | Fogli elettronici: (Base) | Software di

presentazione: presentazioni power point, anche animate (Intermedio) | Suite da ufficio:

(Intermedio)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Sistemi Operativi: (Intermedio)

PATENTE DI GUIDA

Patente B / Automunito

ULTERIORI INFORMAZIONI

ATTESTATI 

- Abilitata alla Professione di Psicologo_ Iscrizione Albo Psicologi del Veneto n.14183

-Webinar Psicoterapia funzionale SEF, 2024-2025:
La psicoterapia funzionale: una terapia integrata; Disturbo post- traumatico da Stress; Disturbi
Somatici; Respirazione Diaframmatica; Teoria delle esperienze di base; Dalla diagnosi alla definizione
del progetto terapeutico.
-Apprendere con la Tecnologia i software compensativi Anastasis, Webinar 2024
-Convegno sulla Salute Mentale Perinatale prospettive innovative OPPV PD 2024

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



-Formazione Specifica per la Salute e la Sicurezza nei luoghi di lavoro Ulss7 VI 2024
-Strumenti di Stimolazione Cognitiva 2024
-Seminario sull' Autostima Credere in sé stessi 2023
-Formazione Generale per la Salute e la Sicurezza nei luoghi di lavoro UniPd 2020
-La Neuroscienza dell'Empatia Giunti Psi. BO 2019
-Il Vantaggio dell'Empatia PD 2019
-Protocollo in 8 fasi per le Emozioni MI 2018
-Livello base di Autoipnosi, Thiene VI 2017

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

CALDOGNO (VI), 26/11/2025
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