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Prot. e data: vedasi segnatura 
 

AI DOCENTI DELLE CLASSI TERZE 

 DELLA SCUOLA SECONDARIA 

 

 

Oggetto: PROGETTO “EDUCAZIONE ALLE EMOZIONI” per alunni delle classi terze sc. secondaria 

- a. s. 2026/2027 

 

 

Si comunica che, come proposto dal Comitato dei Genitori del nostro Istituto, anche quest’anno per 

gli alunni delle classi III si terrà, in orario scolastico, il progetto nominato in oggetto inserito nel POF 

2026/2027 tenuto dalla dott.ssa Orietta Forte. 

Il corso è a pagamento e cofinanziato dal Comitato dei genitori.  

La quota individuale, in base al numero delle adesioni, varierà da un minimo di 15 euro ad un 

massimo di 18 euro. 

Quest’anno la psicologa non terrà l'incontro di presentazione con i docenti perché conosciamo già il 

suo modus operandi. Chiede invece ai docenti coordinatori una breve relazione sulla classe per 

capire il tipo di utenza. 

Obiettivo: 
Il progetto è finalizzato all’informazione e formazione sul benessere e sulle relazioni in classe ed è 
inquadrato nell’ambito delle capacità comunicative, relazionali ed empatiche tra pari per fornire 
strumenti per una crescita più consapevole  e responsabile di sé, con particolare attenzione all’ 
educazione alla comunicazione sia essa verbale e non verbale. 
Il calendario di svolgimento in classe sarà il seguente articolato in 4 incontri per ogni classe terza, 

ciascuno della durata di ore 1: 

-  30 ottobre 2026 1 ora per classe 
-  27 novembre 2026 1 ora per classe solo maschi 
-  04  dicembre 2026 1 ora per classe solo femmine 
- 11 dicembre 2026 1 ora in ogni classe 

L’incontro di restituzione da parte della psicologa e destinato ai docenti si terrà a gennaio alle ore 

17.00, sarà online collegandosi al  link che vi sarà fornito. 

 

Cordiali saluti. 
 

La Dirigente Scolastica   
Ceretta dott. ssa Mariangela   

(Documento informatico firmato digitalmente   
ai sensi del D.Lgs 82/05 s.m.i. e norme collegate) 
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