
CORSI DI AGGIORNAMENTO CENTRO ARCOBALENO 

1. PSICOMOTRICITA’ E DINTORNI 
Viaggio nel mondo della psicomotricità per capire, conoscere, scegliere, decidere. 

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

MERCOLEDI’ 
17/11/21 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Teorico  

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

Genitori  
 

2. IL RILASSAMENTO PSICOMOTORIO 
E’ sempre più importante offrire ai bambini (e anche agli adulti) delle opportunità di rilassamento, inteso 
non soltanto come comfort-zone, ma soprattutto come modalità per riappropriarsi del proprio corpo, di 
sentirlo integrato in ogni sua parte. 

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

GIOVEDI’ 
27/01/22 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Pratico * 

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

• Ogni corsista deve portarsi una coperta, un telo mare o una stuoia per poter lavorare a terra. 
 

3. L’ATTENZIONE A SCUOLA E NON 
E’ esperienza di tutti il notare la comparsa di “disturbi dell’attenzione”. Cercheremo di capire quali 
sono i complicati aspetti che interagiscono con questa difficoltà e quali possono essere tecniche, 
stratagemmi, idee per aiutare la vita in famiglia, a scuola, nello sport e relazionale dei bambini. 

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

MERCOLEDI’ 
23/02/22 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Teorico 

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

Genitori  
 

4. I DISTURBI PSICOMOTORI IERI E OGGI 
“Cambiano i tempi, cambiano i costumi, cambiano le modalità di relazione” …. Non sono solo dei 
modi di dire. Quando nell’ambiente (società, famiglia, lavoro, scuola, salute, relazioni, …) dove 
viviamo cambia qualche cosa è molto probabile che cambia anche qualche altro aspetto di questo 
insieme così complesso e fragile, possa cambiare. Confrontiamoci su questo tema.  

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

MERCOLEDI’ 
09/03/22 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Teorico 

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

Genitori  
 

5.  I DISORDINI DEL TONO MUSCOLARE 
Tutti gli aspetti del movimento e della postura (azione, equilibrio, coordinazione, …) hanno come base 
di appoggio e di sorgente il tono muscolare. E’ quindi chiaro che una disorganizzazione di 
quest’ultimo avrà delle ripercussioni anche sugli aspetti della vita di relazione. Proviamo a 
riconoscerli, riconsiderarli e inserirli all’interno della relazione di aiuto psicomotoria.  

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

VENERDI’ 
25/03/22 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Teorico 

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

Genitori  
 
 

6. DINAMICHE FAMILIARI E DISTURBI PSICOMOTORI 
Quanto siamo consapevoli delle modalità relazionali che abbiamo in famiglia ? Quanto siamo 
consapevoli delle ricadute che le stesse possono avere sui nostri figli ? Ci siamo mai chiesti se quello 
che facciamo e come ci comportiamo è veramente per il “bene” dei nostri figli ? 

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

GIOVEDI’ 
28/04/22 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Teorico  

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

Genitori  
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7. OSSERVARE vs VALUTARE 
Il modo di guardare una persona e, in modo particolare un bambino, può condizionare l’idea che ci 
facciamo di lei o di lui e anche il modo che abbiamo di valutare le sue prestazioni motorie. 

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

MERCOLEDI’ 
18/05/22 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Pratico 

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

 

8. IL CORPO NELLA RELAZIONE 
Le nostre relazioni interpersonali sono sempre mediate dal corpo, dal movimento, dal linguaggio, 
dalle espressioni, dal tono della voce …. 
Percorso di presa di coscienza delle proprie modalità di uso di questi mediatori e soprattutto, del 
corpo e, in particolare, del corpo in movimento. 

Data Orario Costo Luogo Tipologia Dedicato a: 

LUNEDI’ 
13/06/22 

20.00 – 
21.30 

Nessuno 
REHAB SOLUTION 

Via Vecchia Ferriera 22 
Pratico * 

Insegnanti - Allenatori 
Animatori - Educatori  

•  Ogni corsista deve portarsi una coperta, un telo mare o una stuoia per poter lavorare a terra. 
 
 

I corsi si svolgeranno in presenza. 
Dovranno essere rispettate le norme che di volta in volta saranno emanate dal CTS e dalla Regione Veneto. 
E’ necessario indossare sempre la mascherina e sarà a disposizione di tutti gel igienizzante. 
Dovranno essere indossate scarpe da ginnastica pulite. 
Il numero massimo di presone che possono partecipare ad ogni serata è di 8/10. 
Nel caso ci fossero più iscritti per la stessa serata, sarà organizzata una replica in un’altra data. 
Nel caso le restrizioni ci impedissero di svolgere i corsi teorici in presenza, sarà organizzata una 
videoconferenza a distanza su piattaforma Google Meet. 
 

I partecipanti dovranno compilare il format al link sotto riportato. 
 

https://forms.gle/xnawniBVcACKkpew6 
 

Per l’eventuale divisione in più serate si terrà conto dell’ordine di iscrizione. 
A tutti i partecipanti sarà consegnato un attestato di partecipazione.  
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https://forms.gle/xnawniBVcACKkpew6

