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TRATTAMENTO DELLA PEDICULOSI DEL CAPO.  
Indicazioni operative per i genitori. 

 

• Effettuare un accurato e paziente controllo dei capelli per verificare la 

presenza di pidocchi e soprattutto delle uova (sono biancastre ed è difficile 

staccarle dal capello); usare un pettine a denti molto stretti, partendo dalla 

nuca e osservando i capelli (divisi a ciocche se lunghi) dalla radice verso la punta. 

• Se presenti, trattare i capelli con un prodotto specifico, lasciarlo agire per il 

tempo indicato; risciacquare con aceto (100 gr. in un litro di acqua calda). 

• Dopo il trattamento, a capelli ancora umidi, ispezionare nuovamente e nello 

stesso modo il capo e sfilare con pazienza tutte le lendini rimaste. 

• Ripetere il trattamento dopo 7 giorni. 

• Lavare in acqua calda biancheria (lenzuola, federe) e vestiti (lavatrice a 60°C). 

• Indumenti a contatto della testa non lavabili (sciarpe, cappelli), pupazzi o 

peluches vanno chiusi in un sacco di plastica per 10 giorni. 

• Spazzole e pettini vanno immersi per 10 minuti in acqua calda (60°C). 

• Per gli arredi (tappeti, divani, ecc.) è sufficiente passare con l’aspirapolvere. 

• Non sono necessari interventi di disinfestazione ambientale, ma una normale 

pulizia degli ambienti. 
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